
Importanța educației sexuale la elevii cu CES 

 

 1. Drepturile fundamentale 

• Elevii cu CES au aceleași drepturi ca toți ceilalți copii și tineri, inclusiv dreptul la 

informare și educație. 

• Educația sexuală reprezintă o componentă a educației pentru sănătate, fiind legată de 

dreptul la integritate corporală, viață privată și dezvoltare personală. 

• Lipsa accesului la informații corecte duce la vulnerabilitate și risc crescut de abuz. 

 

2. Adaptarea informațiilor la nevoile lor 

• Conținuturile tematice de educație sexuală trebuie prezentate într-un mod simplu, vizual 

și repetitiv, folosind metode interactive. 

• Astfel, educația sexuală nu este doar o materie, ci o strategie de viață independentă și 

sigură. 

 

3. Prevenirea abuzului și exploatării  

Copiii și adolescenții cu CES sunt mai expuși riscului de hărțuire, manipulare sau abuz 

sexual. 

Prin educație sexuală adaptată, aceștia învață: 

• să recunoască comportamente nepotrivite; 

• să spună „NU”; 

• să ceară ajutor de la persoane de încredere. 

Aceasta le crește capacitatea de autoapărare și protecție. 

4. Dezvoltarea sănătoasă și echilibrată 

Educația sexuală cuprinde următoarele teme: 

• cunoașterea corpului propriu; 

• igiena personală; 

• respectul față de propria intimitate și a celorlalți; 

• exprimarea emoțiilor și gestionarea relațiilor. 

Elevii cu CES au nevoie de aceste cunoștințe pentru a-și construi o viață adultă echilibrată, 

autonomă și demnă. 



5. Combaterea prejudecăților și stigmatizării 

• În societate există încă mituri precum: „persoanele cu dizabilități nu au viață sexuală” sau 

„nu au nevoie de educație sexuală”. 

• Aceste idei duc la excludere și discriminare. 

• Educația sexuală inclusivă arată că toți oamenii au aceleași nevoi și drepturi legate de 

afectivitate, relații și intimitate. 

6. Sprijin pentru familie și cadre didactice 

• Părinții și profesorii adesea evită discuțiile legate de sexualitate, fie din lipsa de 

cunoștințe, fie din teama de a nu „grăbi” dezvoltarea copilului. 

• Un program structurat de educație sexuală: 

✓ oferă instrumente și metode adaptate; 

✓ facilitează dialogul deschis între copil, familie și școală; 

✓ reduce anxietatea adulților privind acest subiect. 

 

 


