Importanta educatiei sexuale la elevii cu CES
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1. Drepturile fundamentale

e Elevii cu CES au aceleasi drepturi ca toti ceilalti copii si tineri, inclusiv dreptul la
informare si educatie.

o Educatia sexuald reprezintd o componenta a educatiei pentru sanitate, fiind legatd de
dreptul la integritate corporald, viata privatd si dezvoltare personala.

e Lipsa accesului la informatii corecte duce la vulnerabilitate si risc crescut de abuz.

2. Adaptarea informatiilor la nevoile lor
o Continuturile tematice de educatie sexuala trebuie prezentate intr-un mod simplu, vizual
si repetitiv, folosind metode interactive.
o Astfel, educatia sexuald nu este doar o materie, ci o strategie de viatd independenta si
sigura.

3. Prevenirea abuzului si exploatarii

Conpiii si adolescentii cu CES sunt mai expusi riscului de hartuire, manipulare sau abuz
sexual.

Prin educatie sexuald adaptata, acestia invata:

e sdrecunoascd comportamente nepotrivite;

e sdspund , NU”;

e sa ceara ajutor de la persoane de incredere.

Aceasta le creste capacitatea de autoaparare si protectie.

4. Dezvoltarea sanatoasa si echilibrata
Educatia sexuala cuprinde urmatoarele teme:
e cunoasterea corpului propriu;
e igiena personald;
e respectul fata de propria intimitate si a celorlalti;
e exprimarea emotiilor si gestionarea relatiilor.

Elevii cu CES au nevoie de aceste cunostinte pentru a-si construi o viata adulta echilibrata,
autonoma si demna.



5. Combaterea prejudecatilor si stigmatizarii

« Insocietate existd inca mituri precum: ,,persoanele cu dizabilitati nu au viatd sexuala” sau
,hu au nevoie de educatie sexuala”.
o Aceste idei duc la excludere si discriminare.
o Educatia sexuala inclusiva arata ca toti oamenii au aceleasi nevoi si drepturi legate de
afectivitate, relatii si intimitate.

6. Sprijin pentru familie si cadre didactice

» Parintii s1 profesorii adesea evitd discutiile legate de sexualitate, fie din lipsa de
cunostinte, fie din teama de a nu ,,grabi” dezvoltarea copilului.
e Un program structurat de educatie sexuala:
v' oferad instrumente si metode adaptate;
v' faciliteaza dialogul deschis intre copil, familie si scoala;
v" reduce anxietatea adultilor privind acest subiect.



