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INTRODUCERE

Educatia sexuala reprezintd o componentd esentiald a dezvoltarii
armonioase a oricarui elev, ajutandu-1 sa se descopere pe sine, sa-si inteleaga
propriul corp, sd-si formeze o atitudine pozitiva fata de sine, de propriul corp
si sexualitate, sd adopte comportamente responsabile, sd-si dezvolte stima de
sine, autonomia, respectul fatd de propria persoana, dar si fata de cei din jur.

Dezvoltarea sexuald face parte din procesul de crestere al oricarui
copil, fiind o dimensiune a dezvoltarii generale, alaturi de cea fizica,
cognitiva, emotionald sau sociald. Sexualitatea nu se referd doar la actul
sexual, ci la mult mai mult: la identitatea de gen, la rolurile de gen, la
formarea imaginii de sine, la exprimarea afectiunii, la construirea de relatii, la
descoperirea propriului corp, la intelegerea intimitdtii sau a unor
comportamente sociale.

Dezvoltarea sexuala a copiilor este un proces complex, gradual, care
face parte din dezvoltarea lor generala.

Este esential ca cei care se afld in preajma copiilor - pdrinti, dascali,
specialisti - sa le asigure un mediu de sigurantd, de acceptare, de informare
corectd, in care acestia sd se poatd dezvolta armonios, fara a fi expusi la
dezinformare, rusine sau comportamente nesanatoase. O atitudine sandtoasa
poate ajuta copiii sa se apropie de aceste schimbari cu incredere, fard teama
sau rusine, contribuind la formarea unor atitudini sdndtoase fatd de
sexualitate.

Educatia sexuala, adaptata varstei, poate deveni un sprijin deosebit de
important, ajutand copiii sd-si inteleagd propriul corp, sd-si formeze o
identitate pozitiva, sa stabileasca cele mai sdndtoase relatii cu ceilalti.

Pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES) insa, procesul de
a oferi o educatie sexuald adecvata, adaptatd nevoilor lor, poate reprezenta o
provocare. Aceasta apare nu doar din cauza dificultatilor de intelegere sau de
comunicare, ci $i a unor mituri, prejudecati sau lipsuri de resurse.

Prezentul ghid a fost realizat tocmai pentru a sprijini profesorii,
parintii, specialistii, dar si alti actori implicati in procesul de formare, sa
implementeze o educatie sexuald eficientd, incluziva, corectd stiintific,
adaptatd particularitdtilor de dezvoltare ale acestor elevi. Ghidul propune
strategii, metode, materiale, sfaturi practice si resurse care sa faciliteze lucrul
cu elevii cu CES, contribuind la formarea unor comportamente de
autoprotectie, la cresterea autonomiei, a stimei de sine, a capacitdtii de a
stabili relatii sandtoase, bazate pe respect, intelegere, egalitate de gen,
consimtdmant, dar si la prevenirea unor comportamente de risc.
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DEZVOLTAREA SEXUALA GENERALA LA COPII

Pe masura ce copilul se dezvolta, el parcurge o serie de etape, fiecare
cu particularitati proprii, care contribuie la formarea sexualitdtii. Cunoasterea
acestor etape de dezvoltare este esentiald pentru a sprijini o crestere
armonioasa, fara temeri sau dezinformari, intr-un mediu care sa il ajute sa-si
formeze o atitudine pozitiva fata de propriul corp.

1. Dezvoltarea sexuala de la 0 la 2 ani
In aceasta etapa, copilul isi descoperd propriul corp prin atingeri,
gesturi, explorarea organelor genitale. Sexualitatea, la aceastd varsta, este
strans legata de senzatiile de placere, de confort sau de disconfort.
Comportamentele de autostimulare sunt frecvente, fiind o forma de
descoperire a propriului corp, fard conotatii sexuale in sensul adult al
cuvantului.

2. Dezvoltarea sexuala de la 2 1a 6 ani

Pe masura ce copilul creste, apare o constientizare mai mare a
propriului gen (baiat sau fatd) sau a rolurilor de gen.

Este perioada cand copiii incep sa-si pund intrebari despre aparitia
copiilor, despre casatorie sau despre deosebirile intre genuri.

Jocurile de rol, ,,de-a tata, de-a mama”, reflecta dorinta lor de a imita
comportamentele celor mari, de a exersa roluri sociale.

3. Dezvoltarea sexuala de la 6 1a 11 ani (perioada de latenta)

Pe masura ce intra la scoald, copiii acordd mai multa atentie
activitatilor sociale, prieteniilor, regulilor de grup.

Dorintele sau manifestarile sexuale sunt mult diminuate, devenind
latente, insa copiii continua sa-si formeze ideile despre sexualitate, roluri de
gen, cuplu sau prietenie.

Este o perioadd de ,,calm” inainte de pubertate, insd fundamentele
identitatii de gen, a atitudinilor fatd de gen sau de intimitate sunt deja
formate.

4. Pubertatea (de la 11-12 ani)

Pubertatea este marcata de aparitia unor schimbari fizice importante
(dezvoltarea organelor genitale, aparitia parului pubian, modificarea vocii,
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aparitia menstruatiei la fete, a polutiilor nocturne la baieti), de furtuni
hormonale, de instabilitate emotionala.
Tot acum apare sau se intensificd atractia sexualda fatd de alte
persoane, apare dorinta de intimitate, de a avea o relatie, de a se apropia de
cineva, de a-si descoperi propria identitate sexuala.
Pe masurd ce copiii se dezvoltd, acestia au nevoie de informatii
corecte, adecvate varstei lor, despre propriul corp, despre pubertate, despre
roluri de gen, despre consimtdmant, intimitate, respect sau iubire.
Comportamentele sexuale normale 1n timpul copilariei sunt considerate,
printre altele: auto-stimularea, interesul pentru sexualitate, exhibitionismul,
voyeurismul si joaca sexuala.
Dezvoltarea sexuala a copiilor este un proces complex, influentat de
maturizarea biologica, de contextul social, de educatie, de experiente de
viata, de capacitatile cognitive, de cele de comunicare sau de cele motorii.
Pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES), dezvoltarea
sexuald poate urma un tipar atipic sau poate avea unele particularitati, care o
deosebesc de cea a copiilor cu dezvoltare normala.
ATSA distinge comportamentele sexuale normale si comportamentele
sexuale problematice la copii.
Comportamentul sexual normal este definit astfel: ,acel
comportament care apare intermitent, fiind reciproc si non — coercitiv.” (The
Association for the Treatment of Sexual Abusers Task Force, 2006, p. 3)
Comportamentele sexuale problematice sunt definite ca fiind: ,, acele
comportamente al caror mod de exprimare transgreseaza normele sociale,
fiind manifestate ca urmare a mai multor cauze sau motivatii: gratificarea
sexuald, auto-linistirea sau cautarea de atentie.” (The Association for the
Treatment of Sexual Abusers Task Force, 2006, p.3)
Hackett (2020) a creat un Model continuum al comportamentelor
sexuale ale copiilor, continuum care evolueazd de la comportamente sexuale
normale, pana la comportamente sexuale inalt anormale sau deviante:
Normal
e se incadreaza in comportamentele asteptate raportat la varsta copilului;
e socializare acceptabild,
e consensuale, mutuale si reciproce;
e se bazeaza pe decizia tuturor persoanelor implicate in manifestarea
comportamentului.

Neadecvat
o comportamentele sexuale au fost manifestate in situatii/dati singulare;
e comportamente socialmente acceptate In grupul de co-varstnici;
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contextul in care apar comportamentele ar putea fi neadecvat;
in general, comportamentele sunt consensuale si mutuale.

Problematic

comportamentele sunt problematice si ingrijordtoare;

din punct de vedere al dezvoltérii, comportamentele sunt neobisnuite
si socialmente neasteptate;

nu exista elemente directe, vizibile de victimizare;

aspectele legate de consimtamant pot fi neclare;

poate exista lipsa reciprocitatii si a egalitatii de putere;
comportamentele pot aparea ca fiind compulsive in grade diferite.

Abuziv

apare intentia de a victimiza sau rezultatul comportamentului este de
victimizare;

presupune abuzul de putere;

foloseste constrangerea si forta pentru a se asigura de supunerea
victimeli;

comportamentele sunt intruzive;

consimtdmantul informat lipseste sau nu poate fi oferit in mod liber si
deliberat de catre victima;

comportamentele pot include elemente de agresiune impulsiva, care nu
vizeaza atingerea unui scop anume; exprimarea violenta apare ca fiind
un scop in sine.

Violent

abuz sexual violent d.p.d.v. fizic;

inalt intruziv;

violenta manifestatd este excitantd pentru abuzator;
existenta sadismului
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DIFERENTE INTRE DEZVOLTAREA GENERALA SI CEA ATIPICA
PE DOMENIILE CELE MAI IMPORTANTE

DEZVOLTAREA DOMENIUL DE DEZVOLTARE ATIPICA
GENERALA DEZVOLTARE
Un proces gradual, EDUCATIE Necesita o abordare mult
adaptat varstei, cu SEXUALA mai structurata,
multd autonomie in individualizata, adaptata
cautarea informatiei. nevoilor lor, folosind
metode alternative (povestiri
sociale, imagini, jocuri de
rol).
O dezvoltare CORPORALA Dezvoltare deficitara,
armonioasa, treptata necorespunzator somatic,
conform ritmului apar anomalii in dezvoltarea
varstei. corporald si ceea hormonala.
Afla treptat, prin joc, CUNOSTINTELE Adesea, cunoasterea apare
discutii, experiente mult mai lent, poate fi
sociale, despre incompleta sau deformata;
propriul corp, dificultati de a intelege
rolurile de gen, concepte abstracte, de a face
intimitate sau conexiuni intre informatii.
pubertate.

Manifesta COMPORTAMENTE | Pot fi inadecvate, repetitive
comportamente sau nepotrivite contextului;
exploratorii, de de exemplu, atingerea
autodescoperire, organelor genitale in public,
conform varstei; lipsa de intimitate,

imitd roluri de gen, dificultdti in exprimarea
se apropie de copii dorintelor.
de sex opus sau de
acelasi sex.
Isi exprima verbal COMUNICARE Pot avea dificultati de

sau nonverbal
nevoile, curiozitatile
sau disconfortul.

exprimare, de a-§i comunica
starile sau de a adresa
intrebari.
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DEZVOLTAREA
GENERALA

DOMENIUL DE
DEZVOLTARE

DEZVOLTARE ATIPICA

Isi dezvolta treptat

RELATII SOCIALE

Dificultati de socializare, de

abilitatea de a stabili,

mentine sau refuza o

relatie, de a negocia
intimitate sau a
deosebi ce este

interpretare a regulilor
sociale, de stabilire a unor
limite sau de exprimare a
propriului consimtdmant.

potrivit si ce nu.

Pe masura ce se INDEPENDENTA Dependenta de adult poate
persista mult, fiind nevoie

de sprijin, de ghidare sau de

apropie de
adolescenta, copilul
capata autonomie,
devenind treptat
independent 1n

supraveghere, chiar la varste
mai mari.

privinta igienei, a
intimitatii, a
exprimarii propriilor
preferinte.

Dezvoltarea sexuald a copiilor este un proces complex, influentat de
maturizarea biologica, de contextul social, de educatie, de experiente de
viatd, de capacitdtile cognitive, de cele de comunicare sau de cele motorii.

Pentru copiii cu cerinte educationale speciale (CES), dezvoltarea sexuala
poate urma un tipar atipic sau poate avea unele particularitati, care o
deosebesc de cea a copiilor cu dezvoltare normala.

Metode inovatoare de interventie in dezvoltarea sexuald a copiilor cu
CES

Pentru a sprijini copiii cu CES sd-si dezvolte o sexualitate sandtoasa,
adecvata varstei lor, este nevoie de metode interactive,
multisenzoriale, care sd le faciliteze intelegerea, exprimarea, integrarea
sociala si formarea de comportamente adecvate.

inovatoare,

Povestirile sociale (Social Stories)
= Ce sunt: Scurte naratiuni, simple, la persoana I sau a IIl-a, care prezinta o
situatie sociala, regulile de comportament, asteptarile sau pasii de urmat.
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= Utilitate: [i ajuta pe copiii cu autism sau cu dificultati de comunicare sa-si
formeze o reprezentare clard a unor contexte (de exemplu, intimitate,
exprimarea afectiunii, gestionarea propriului corp).

Jocuri de rol (Role-play)

= Ce sunt: Activitati interactive, n care copiii interpreteaza roluri sociale (de
prieten, de doctor, de parinte) intr-o atmosfera controlata.

= Utilitate: Permit exersarea unor comportamente intr-un mediu sigur, fard a
$€ expune unor riscuri.

Materiale multisenzoriale

= Ce sunt: Plange tactile, figurine, machete, aplicatii multimedia, carti
interactive, care folosesc imagini, sunete sau texturi.

= Utilitate: Ajuta copiii cu dificultati de procesare a informatiei sd inteleaga
mai bine partile corpului, schimbarile de la pubertate sau regulile de
intimitate.

Jocuri interactive, aplicatii, realitate augmentata (AR)

= Ce sunt: Aplicatii interactive sau realitate augmentata, care permit copiilor
sd exploreze intr-un mod sigur, atractiv, aspecte ale propriului corp sau ale
pubertatii.

= Utilitate: Combinatia de imagini, sunete, animatii face procesul de
invatare mult mai dinamic, usor de inteles, permitandu-le copiilor sd exerseze
fara presiune sau teama.

Metoda PECS (Picture Exchange Communication System)

= Ce este: Un sistem de comunicare prin imagini, folosit la copiii cu autism
sau cu dificultati de exprimare verbala.

= Utilitate: Pe baza unor carduri, copiii pot sa-si exprime nevoile, dorintele,
sau sd puna Intrebari legate de propriul corp, de intimitate sau de reguli
sociale.

Scenarii video, animatii, benzi desenate

= Ce sunt: Materiale vizuale, care ilustreaza situatii sociale, comportamente,
reguli sau transformari fizice, intr-o forma usor de urmarit.

w Utilitate: Ii ajutd pe copii sa-si formeze o ,hartd” mentala a acestor lucruri,
sa le recunoasca, sa le anticipeze sau sa le reproduca.

T——



Continutul acestei brosuri cuprinde urmadtoarele teme si propune
activitati specifice pentru prelucrarea informatiilor:

1. CORPUL TAU, DECIZIILE TALE

2. IDENTITATEA DE GEN

3. SIMPATIE, IUBIRE SAU DOAR DORINTA DE A OBTINE "CEVA”
4. UN CORP SANATOS, UN VIITOR SIGUR!

5. RECUNOASTERE, PREVENIRE, CONSTIENTIZARE

6. INIMA ONLINE, RANI OFFLINE
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1. CORPUL TAU, DECIZIILE TALE

Dezvoltarea corpului uman este un proces natural si complex care are
loc pe parcursul vietii. Una dintre cele mai importante etape ale dezvoltarii
este pubertatea — perioada de tranzitie dintre copilirie si maturitate. In aceasti
etapa, corpul suferd transformari semnificative, atat fizice, cat si emotionale.

Caracterele sexuale primare la fete sunt ovarele si menarha si la
baieti, testicule - spermarhaiar iar printre aceste schimbari se numara
aparitia semnelor secundare ale pubertatii, care sunt vizibile si diferite la
fete si baieti.

Spre deosebire de semnele primare (legate de organele de
reproducere), semnele secundare sunt transformari care apar in intregul corp
si nu sunt direct implicate in reproducere, dar indica faptul ca organismul se
maturizeaza.

Semnele secundare ale pubertatii sunt firesti si fac parte din procesul
de maturizare. Ele diferd de la o persoand la alta ca timp si intensitate. Este
important ca adolescentii sa fie informati si sprijiniti in aceastd perioada de
transformari, pentru a se adapta mai usor si pentru a intelege ca ceea ce li se
intampla este normal.

La fete, semnele secundare includ:

e Dezvoltarea sanilor — este unul dintre primele semne ale pubertatii.

o Largirea soldurilor — corpul capatd forme feminine.

e Cresterea parului corporal — apare pdr in zona axilelor si a zonei

intime.
e Modificari ale pielii — tenul poate deveni mai gras, pot aparea cosuri
(acnee).
e Aparitia ciclului menstrual — semnal al maturizérii sistemului
reproducator.
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La baieti, semnele secundare includ:

e Dezvoltarea muschilor — corpul devine mai atletic.

e Largirea umerilor — silueta capatd un aspect masculin.

e Cresterea parului facial si corporal — apare barba, mustata, par in
zona axilelor si a zonei intime.

o 1Ingrosarea vocii — vocea devine mai grava datorita maririi laringelui
(marul lui Adam).

e Modificari ale pielii — la fel ca la fete, pot aparea cosuri din cauza
modificarilor hormonale.

Newborn Age 1 Age 7 Age 11 Age 18

and above
Head 1/4 Head 1/5 Head 1/6 Head 1/7 Head 1/8

Aspecte comune:
o Cresterea rapida in inaltime si greutate.
o Schimbari emotionale — adesea apar stari de confuzie, sensibilitate
crescutd, nevoia de independenta.
e Cresterea interesului pentru relatiile sociale si identitatea

personala.
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EXERCITIU

% Deseneaza caracterele sexuale secundare!
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ANATOMIA FEMININA

Organul genital feminin

Este format din doud categorii principale: organele genitale externe si
organele genitale interne.

Organele genitale externe (vulva) includ:

e Muntele lui Venus (Mons pubis): O zona proeminentd acoperitd cu
par pubian, situata deasupra osului pubian.

o Labiile mari: Pliuri mari de piele care acopera vulva.

o Labiile mici: Pliuri mai mici de piele situate in interiorul labiilor
mari.

e Clitorisul: Un mic organ sensibil, similar ca structurd cu penisul,
situat la intersectia labiilor mici.

o Vestibulul: Spatiul dintre labiile mici, care contine orificiul vaginal si
orificiul uretral.

e Glandele vestibulare: Glande mici care lubrifiaza vulva.

Organele genitale interne includ:

o Vaginul: Un canal muscular care se conecteaza la vulva si uter.



e Uterul: Un organ muscular in forma de para, in care se dezvolta fatul
in timpul sarcinii.

e Ovarele: Glande care produc ovule si hormoni sexuali feminini.

e Trompele uterine (salpingele): Tuburi care conecteaza ovarele la
uter si transporta ovulele.

Fig. 101. Aparatul genital feminin: 1. vezica urinara; 2. simfiza
pubiana; 3. clitoris; 4. labiile mici; 5. labiile mari; 6. orificiul vaginal;

7. anus; 8. rect; 9. vagin; 10. uter; 11. ovar.
https://www.youtube.com/watch?v=zVBMM3kOzQo&t=3s - Anatomia
feminina
EXERCITIU

e Cum se numesc organele genitale feminine ?

Semnele pubertatii la fete

Semnele pubertatii la fete includ dezvoltarea sanilor, aparitia pilozitatii
pubiene si axilare, cresterea in inaltime si greutate, modificari ale corpului
(largirea soldurilor, acumulare de grasime), schimbari ale pielii si
transpiratiei si debutul menstruatiei.

https://www.youtube.com/watch?v=_pqpCFWgja4 - Semnele pubertatii

Menstruatia Tnseamna o sangerare vaginald normala care apare lunar,
semn ca organismul femeii este pregatit sa sustind o sarcina.

Prima menstruatie se numeste menarha si apare in jur de 11, 13 ani.

Durata normala a unui ciclu ovulator este de 24 pana la 35 zile.


https://www.youtube.com/watch?v=zVBMM3kOzQo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=_pqpCFWgja4%20-

' Fertile

https://www.youtube.com/watch?v=ZhVwOQfCz-PQ - Menstruatia, la ce sa te

astepti

 EXERCITIU
Raspunde la urmatoarele intrebari:

Ce este menstruatia?

La ce varsta apare menstruatie?

La cate zile urmeaza ciclul regulat?
Care sunt semnele ciclului?

De ce este important ciclul?

Igiena la fete:

Ne spdlam doar cu apa calda si produse dedicate igienei intime, cel
putin de 2 ori pe zi

Schimbam tamponul sau absorbantul la fiecare 4-6 ore ( sau de cate
ori este nevoie) pentru a nu permite bacteriilor sa se inmulteasca, si
nu uitdm sa ne spaldm pe maini cu apa calda si sdpun atat nainte cat
si dupa fiecare schimbare a tamponului/absorbantului.

Utilizam lenjerie intima curatd, confortabila din bumbac, pentru a lasa

" pielea si respire

Niciodata NU NE ASEZAM pe o toaleti publici!


https://www.youtube.com/watch?v=ZhVwQfCz-PQ%20-

saunei sau a dusurilor publice din salile de sport si spa-uri
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EXERCITIU

Raspunde la urmatoarele intrebari:

e In perioadd menstruatiei nu sunt indicate vizitele la piscina, folosirea

¢ Descrieti/povestiti cum se pastreaza figiena corpului in timpul

menstruatiei?
& C i 4
% Ce este strict interzis?



ANATOMIA MASCULINA

Organul genital masculin

Spre deosebire de aparatul reproducator feminin, cel masculin este
situat aproape in totalitate la exteriorul corpului, penisul - scrotul - testiculele.
Penisul este organul intromitent masculin. Are un ax lung si un varf marit, in
forma de bulb, numit glandul penisului, acoperit de o proeminenta
tegumentara denumita preput.

Duct
deferent

Uretra

Penis

https://www.youtube.com/watch?v=fqsofCFQGJ8- Anatomia masculina

EXERCITIU
e Cum se numesc organele genitale masculine?

Semnele pubertatii la baieti

Semnele pubertdtii masculine includ dezvoltarea parului facial si pubian,
ingrosarea vocii, cresterea penisului si a testiculelor, aparitia acneei si a
mirosului corporal. De asemenea, se observa o crestere a masei musculare si
o schimbare a siluetei.

Mai detaliat, semnele pubertdtii la baieti pot fi:

o Dezvoltarea organelor genitale: Cresterea testiculelor si a penisului,

precum si a scrotului.

e Aparitia parului: Par pubian, facial (mustatd, barba), axilar si pe

corp.

« Ingrosarea vocii: Laringele se mareste, iar vocea devine mai grava.

e Acneea: Se datoreaza activitatii crescute a glandelor sebacee.

e Miros corporal: Se datoreaza activitatii glandelor sudoripare.


https://www.youtube.com/watch?v=fqsofCFQGJ8-

e Crestere rapida: O crestere in inaltime si greutate, precum i
dezvoltarea masei musculare.
e Schimbari emotionale: Posibile schimbéri de dispozitie, cresterea
libidoului.
Aceastd perioadd poate varia de la un individ la altul, dar, in general,
pubertatea incepe intre 9 si 14 ani.
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Baieti! Se intampla lucruri ciudate in pantaloni: prima ejaculatie.

Pr.
»

In timpul adolescentei, baiatul simte ci penisul siu triieste o viatd
separata - ce se intampla 1n acest moment!

Puteti simti deja la o varsta foarte frageda ca penisul se intdreste fara
motiv si este nevoie de ceva timp pentru ca acesta sa se relaxeze din nou.
Acesta poate fi, de asemenea, un sentiment placut. Dacd ai Tmplinit deja
varsta de 10 ani, se poate Intdmpla ceva neasteptat: un fel de lichid iese din
penis. S-ar putea sa nu observi, pentru cd se intampla In somn, noaptea, simti
doar niste scurgeri lipicioase in jurul penisului. Ceea ce se intdmpla Tn acest
moment este prima ejaculare.




Testicule asimetrice = un testicul este de obicei mai jos decat celalalt.
Asta e in regula.

https://www.youtube.com/watch?v=Kal.imwcdeas- Semnele pubertatii/
ejacularea

EXERCITIU
Raspunde la urmatoarele intrebari:
e (e Inseamna prima ejaculatie?
e Cand se Intampla prima ejaculatie?
e (Care sunt semnele primei ejaculatie?
e (e se Intdmpla in corpul baietilor?
e De ce e importanta prima ejaculatie?

Igiena la baieti

e Spalarea regulatd este importanta!

e Trageti cu atentie preputul(pielea de pe penis) inapoi si clatiti penisul
de dedesubt cu apa. Doar trage-1 pana nu-l doare!

e Merita sa folositi hartie igienicd nu numai dupd ,treaba mare”, ci si
dupa pipi, deoarece urina poate provoca si inflamatie dacd ajunge sub
preput!

Folositi lenjerie de corp adecvata (chiloti care sa NU fie stramti)!

Atentie ce pui pe el - pericol de infectare!
EXERCITIU
Raspunde la urmatoarele intrebari:

e Descrieti/povestiti cum se pastreaza igiena corpului?

e [.a ce trebuie sa fii atent?


https://www.youtube.com/watch?v=KaLimwcdeas-

| ——

2. IDENTITATEA DE GEN
Formarea identitatii de gen/ identitate sexuala

Identitatea Tnseamna totalitatea trasaturilor, valorilor, credintelor si a
experientelor acumulate.
Formarea identitatii de gen este un proces continuu, dar se poate observa o
dezvoltare semnificativd in primii ani de viata. Copiii Incep sd-si inteleaga
genul Inca din copilarie, identificandu-se cu anumite roluri si stereotipuri de
gen. Aceastd identificare este influentatd de factori sociali si culturali,
inclusiv de indicii din mediul inconjurator.

Iata cateva etape importante in formarea identitétii de gen:

e Primii ani (0-3 ani):

Copiii incep sd inteleaga ca existd doud sexe, feminin si masculin, si sd
se identifice cu unul dintre ele. (Sunt iubita si demna de iubire.)

e Perioada prescolara (3-6 ani):

Copiii incep sd dezvolte o identitate de gen mai rigida, intelegdnd mai

bine rolurile de gen si asteptarile sociale legate de gen.

e Perioada scolara (6-12 ani):

Identitatea de gen continud sa se dezvolte, influentata de interactiunile

sociale si de normele de gen din mediul scolar si familial.

e Adolescenta:

Identitatea de gen devine mai complexd si mai fluida, iar adolescentii

exploreaza diverse aspecte ale identitatii lor, inclusiv identitatea de gen.

e Tanarul - stie/constientizeazd apartenenta lui la un grup anume,

exersarea rolurilor de gen

e Adultul - 151 asuma identitatea de gen (femeie/ barbat/ altele) trairea

adecvata rolurilor sociale (mama — tata)

Este important de mentionat cd formarea identitdtii de gen este un proces
individual si poate varia de la o persoana la alta. Factori precum educatia,
mediul social si experientele personale pot influenta modul in care o persoana
isi dezvolta si isi percepe identitatea de gen.

Rolurile de gen sunt definite de dorintele sexuale a persoanei. Copiii
invata in mod constant despre rolurile de gen, iar astfel se reorganizeaza in
permanentd imaginea de sine, alegerile lor si calea lor de viata. Ea se
modeleaza progresiv, se modifica fara incetare pe tot parcursul vietii.



EXERCITIU
e (e inseamna pentru voi de a fi ,,masculin” sau ,,feminin”?
e Joc de rol ,,Statuia”- elevii sunt impartiti pe grupe, cu diferite recuzite
alese de ei (fuste, pantaloni, camasi, diferite accesorii etc) ei prezinta
tabloul comportamental caracteristic genurilor in situatiile date

Ce este normalitatea in rolurile de gen ?

Normalitatea si anormalitatea reprezinta o conventie sociala, o norma
sociald, care se aplica unui anumit context socio-cultural.

Se caracterizeaza prin:

e autoreflectie: capacitatea de a cunoaste propria mea stare,

e auto-atribuire: stiu cd sunt cauza gandurilor si actiunilor mele,

e capacitatea de a percepe timpul.

Normalitatea in rolurile de gen se refera la asteptirile si

comportamentele pe care o societate le asociazd cu barbatii si femeile.
Acestea sunt atribuite pe baza sexului biologic si pot varia in functie de
culturd, timp si context social.
In general, rolurile de gen traditionale atribuie barbatilor rolul de sustinitor al
familiei si lider, in timp ce femeile sunt asociate cu rolul de Ingrijitoare si
casnice. Insi, aceste roluri sunt in continui schimbare, influentate de factori
precum globalizarea, evolutia economica si aparitia unor noi modele de
familie.

https://www.youtube.com/watch?v=qRRMor3gTBg — Rolurile de gen

SPRIJIN EMOTIONAL
MANAGEMENTUL CASEI

CRESTEREA COPIILOR
GRIJA DE FAMILIE

REZISTENTA / FORTA
PROTECTIE
INTRETINEREA
FAMILIEI



https://www.youtube.com/watch?v=qRRMor3gTBg

DIVERSITATEA ORIENTARII SEXUALE

Diversitatea orientarii sexuale se refera la gama larga de atractii
sexuale si romantice pe care le pot experimenta oamenii. Orientarea sexuala
nu este o alegere, ci o caracteristica fundamentala a identitatii unei persoane.

LGBT este o abreviere folosita ca termen colectiv pentru comunitatea

persoanelor cu o orientare sexuald diferitd de cea heterosexuald: homosexual
(lesbiene, gay), asexuale, bisexuale, pansexuale etc.

Asexual Bisexual Heterosexual Homosexual Pansexual

* persoana nu » persoana  persoana » persoana » persoana
simte ;“C' ik este atrasa este atrasi este atrasa este atrasa
:;“‘ le fata atit de exclusiv de doar de romantic si/

barbati, cat senul opus propriul gen sau sexual
de niciun gen si de femei (gay sau fata de
leshiand) oricing

Fiecare persoana are wFiecare are dreptul sa-si defineasca
dreptul sd ia propriul corp si identitate.
propriile decizii si sa Identitatea noastra de gen nu este
aiba incredere in decizia altcuiva, este a noastra.” -
propriile decizii. Janet Mock

https://www.youtube.com/watch?v=i_XgjwtpAaA - Orientarile sexuale

EXERCITIU

e Prezinta prin desen rolurile de gen!
e Denumeste si descrie minim trei orientari sexuale!


https://www.youtube.com/watch?v=i_XgjwtpAaA

3. SIMPATIE, IUBIRE SAU DOAR DORINTA DE A OBTINE
»CEVA”?

Emotiile/Sentimentele

Emotiile si sentimentele sunt doud aspecte ale vietii afective, dar au
caracteristici diferite. Emotiile sunt reactii rapide si intense, adesea asociate
cu modificari fiziologice, in timp ce sentimentele sunt stiri afective mai
durabile, cu o componenta cognitivd mai pronuntata.

Sentimentele sunt trdiri afective pozitive sau negative care apar ca
raspuns la evenimentele cu care ne confruntim de-a lungul vietii. Scopul este
acela de a ne sprijini In adaptarea la mediul inconjurdtor, ele ne ajuta sa ludm
decizii, sa ne mobilizdm si sa actiondm in diferite situatii de criza si de
asemenea, tot asa ne ajuta sa ii intelegem pe cei cu care relationam.

Simpatia este atractie, inclinare, afinitate pe care cineva o simte fata
de o persoana sau pe care o inspird cuiva.

De unde stiu ce simt eu sau ce simte el/ea?

Furie Bucurie Mirare

Dezgust Tristete Frica




m— e —
Ed
Senti- Apare in La nivel La nivel Reactia Reactia
mentul | urmatoa- expresiv | fiziologic | nesana- sana-
rele situatii se apar toasa/ toasa/
prezinta nociva benefica
prin:
Simpatie Situatie Zambet Relaxare Refuz Relaxata,
/iubire pozitiva Ochi Dispret | Acceptare,
Prezenta luminosi Primitor
persoanei
dor In lipsa Buze Neliniste, Furie, Atentie
persoanei/ stranse Sentiment | agitatie | focusatd pe
obiectului de lipsa rezolvare
fericire | Evenimente Chip Agitatie | Insultator | Atentie si
pozitive radiant Cresterea | Exube- atitudine
Atingerea Ochi energiei ranta focusate pe
obiectivelor | luminosi Presiune pozitiv
propuse Zambet placuta
larg
tristete | Confruntare | Colturile | Obosealda | Depresie, | Cautarea
cu buzelor psihica si | Retragere | suportului
evenimente lasate fizica sociala, | din partea
negative Colturile Neliniste | Autovata celor
interne ale | Sentiment mare apropiati
sprancene- | intens de sau a unui
lor gol interior ajutor de
ridicate | Somatizare specialitate
surprin- | Confrunta- | Deschider | Crestere a | Agresivit | Constienti-
derea re cu un e a fetei pulsului ate, zarea
eveniment | (deschider | Tresdrire | Retragere | factorului.
neasteptat ea larga a Gol in Cautare de
(negativ sau | ochilor si stomac suport
pozitiv) gurii)
frica Confruntare Chip Hiperventi- | Panicd, | Constientiz
cu un tensionat latie Neincred area
eveniment | Ochii larg Puls ere, factorului
primejdios deschisi crescut Hipervigi stresor.
Senzatie de lenta Atentie
lesin focusata pe
Atacuri de gasirea de
panica solutii
pentru a
indeparta
evenimen-

tul




ameninta-
tor
dezgust | Contact cu Chip Stare de Furie,
lucruri incretit greata Criticd | Acceptare.
neplacute Disconfort asupra Toleranta
abdominal | celor din
jur.

https://www.youtube.com/watch?v=vM2hxMcdhVc&t=56s - Emotiile

In adolescenta este perfect normal si triiesti sentimentele mai intens
decat Tnainte: te superi mai repede, te indragostesti mai repede si te gandesti
numai la aceasta persoand, nu mai vrei sa te vezi pe cineva pe care ieri inca o
iubeai, te simti ofensat mai usor.

Sunt prezente diferite stiri emotionale in relatiile de prietenie si cele
romantice, iar acestea influenteaza diferit dinamica acestor relatii.

https://www.youtube.com/watch?v=MuoFyTzqrcw — Cum stii daca esti
indragostita?
https://www.youtube.com/watch?v=UiL17jar5S0 — De ce trebuie sa ne

indragostim de cineva? De ce ai nevoie de iubire?

EXERCITIU
e Ce tipuri de emotii cunoastem?
e Sa discutdm despre modalitdtile de exprimare a emotiilor in diferite
tipuri de relatii!
e Cum afecteaza acestea relatiile?

Reglare si exprimare emotionala sanatoasa

Abilitatea de a gestiona emotiile este utild in toate ariile vietii. Ele
conduc la relatii mai armonioase si interactiuni pozitive.
Gestionarea emotiilor dificile:
Exercitii de respiratie
Scriere de jurnal
Vorbesti cu un adult in care ai incredere
Discutii cu un bun prieten/prietena
Asigura-te ca zvonurile sunt adevarate
Fii de incredere!


https://www.youtube.com/watch?v=vM2hxMcdhVc&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=MuoFyTzqrcw
https://www.youtube.com/watch?v=UiLl7jar5S0

Asteptirile si limitele in relatia de cuplu

Asteptarile intr-o relatie definesc modul in care ne raportam la celalalt si
influenteaza calitatea relatiei. Acestea sunt ca o busold care ne ghideazad in
relatii. Ele includ convingerile noastre despre atitudini si comportamente.

Caracteristicile care definesc relatiile sandtoase:

Comunicare deschisa si sincera: presupune abilitatea de a discuta
deschis despre sentimente, dorinte si asteptdri, fara teama de a fi
judecat. Ascultarea activd si exprimarea clarda a emotiilor sunt
esentiale. Acceptarea de catre ambele parti cd NU este NU!

incredere reciproci: increderea este un pilon fundamental,
permitdnd ambilor parteneri sa se simta in sigurantd si sprijiniti. Nu
este necesard o supraveghere constanta, ci mai degraba un sentiment
de siguranta si respect reciproc.

Respect si apreciere: relatiile sandtoase se bazeaza pe respectarea
individualitatii fiecarui partener, a spatiului personal si a nevoilor
celuilalt. Fiecare partener ar trebui sa se simtd valorizat si iubit pentru
ceea ce este.

Sprijin si incurajare: intr-o relatie sandtoasa, partenerii se sprijina
reciproc in atingerea obiectivelor personale si profesionale. Exista
incurajare, motivare si un sentiment de echipa, in care ambii parteneri
se simt sustinuti sa creasca.

Echitate si contributie egala: relatiile sanatoase sunt caracterizate de
o distributie echitabila a responsabilitétilor si a contributiei la viata de
cuplu. Ambele parti se simt implicate si implicate in mod egal.

Timp petrecut impreuna si separat: cuplurile sanatoase petrec timp
de calitate Tmpreund, dar au si activitdti separate, permitand
dezvoltarea individuala si mentinerea intereselor personale.
Intimitate emotionala si fizica: intimitatea nu se rezuma doar la
aspectul sexual, ci si la o conexiune emotionald profunda,
impartdsirea vulnerabilitatii si construirea unei legaturi puternice.
Abilitatea de a gestiona conflictele: relatiile sanatoase implica
capacitatea de a gestiona conflictele intr-un mod constructiv,
concentrandu-se pe gasirea de solutii si pe mentinerea respectului
reciproc.

Acceptarea diferentelor: fiecare partener este diferit, iar relatiile
sdndtoase presupun acceptarea si respectarea acestor diferente, fara a
incerca sa-1 schimbe unul pe celalalt.

Responsabilitate  reciproca: fiecare partener isi  asuma
responsabilitatea pentru propriile actiuni si contribuie la bundstarea
relatiei.



Cele cinci limbaje ale iubirii, asa cum sunt descrise de Gary Chapman,
sunt: cuvinte de afirmare, timp de calitate, primirea de daruri, fapte de slujire
si atingere fizica. Adolescentii, la fel ca oricine, pot experimenta si exprima
iubirea prin aceste diferite moduri.

EXERCITIU
e Care sunt caracteristicile unei relatii sdnatoase?

e Explicati verbal/scris enunturile din imaginea de mai jos!

DE CE NU ESTE .
ATENT LA MINE ACUM S-A SUPARAT? CUM POATE SA

VORBEASCA ATAT DE
MULT?

»ABC”-ul DRAGOSTEI

Comunicarea in relatia de cuplu

' TEIUBESC

“NIMIC”
“TOTUNA”



4. UN CORP SANATOS, UN VIITOR SIGUR!
Ce inseamna o relatie sexuala?

O relatie sexuala se refera la interactiunea fizica si intima dintre doua
persoane, in general in contextul unei relatii romantice, care implica diferite
forme de intimitate fizica si emotionala.

Intr-o relatie sinitoasi intotdeauna este nevoie de consimtimantul
ambelor persoane, deci se poate intdmpla daca amandoi 1si doresc - NU sa fie
NU!

O relatie sexuald este consideratd adecvata atunci cand este sigura,
plind de iubire si ambele persoane sunt pregatite. Respectul reciproc, discutia
despre sentimentele, asteptarile si dorintele lor legate de viata sexuald, sunt
esentiale!

Este important ca persoanele care decid sd aiba relatii sexuale sd fie
constiente cd poate sa fie fertili, de riscurile Imbolnavirilor si sa ia masurile
necesare pentru a se proteja.

Fertilitatea
Ce este fertilitatea?
Fertilitatea, in contextul reproducerii, se refera la capacitatea de-a
concepe si de a da nastere unui copil. Aceasta implica atat capacitatea fizica
de a produce celule reproductive (spermatozoizi si ovule), cat si procesul de

fertilizare si dezvoltare a sarcinii.

Majoritatea baietilor si fetelor devin fertili dupa pubertate (dupa prima
menstruatie si dupa prima ejaculare).




Cea mai frecventa consecintd a unei relatii sexuale neprotejate este
SARCINA.

Y,

Sarcina este o perioadd speciala in viata unei femei si reprezinta
timpul in care un copil se dezvoltd in uterul mamei.

De obicei dureazd 9 luni si implicd o mare responsabilitate privind
asigurarea sanatatii atdt a mamei cat si a fatului.

Bolile cu transmitere sexuala (BTS) sunt infectii care se pot transmite
de la o persoana la alta prin contact sexual. Aceste boli pot fi cauzate de
bacterii, virusuri, paraziti sau ciuperci. Printre cele mai frecvente BTS se

numara:

- \‘w'



Tipuri de infectii cu transmitere sexuala (STI)

Chlamydia Gonorrhea Genital herpes Hepatitis B

HIV HPV Syphilis Trichomoniasis

Simptome ( De multe

?
Boala Agentul patogen ori nu sunt!) Se poate trata?
Secretii vaginale,
Chlamydia Bacterie dureri, probleme de Cu antibiotice
urinare
Gonorrhoea Bacterie Durerg‘la urinare, Cu antibiotice
secretii vaginale
Rani, eruptii cutanate,
Szifilisz Bacterie simptome neurologice Cu antibiotice
ulterioare
Herpesz (HSV) Virus vei:icq!e_ dureroase, X Numai '_cratament
mancarime simptomatic
. ¢ Nu exista
HPV Virus Negi, dar adesea medicament, dar

asimptomatic - -
exista vaccin

Initial asimptomatic,
HIvV Virus ulterior sldbirea
sistemului imunitar

K Se poate trata si
preveni

https://www.youtube.com/watch?v=fOFajsajTGk — Ce sunt bolile cu

transmitere sexuald (BTS)?


https://www.youtube.com/watch?v=fOFajsajTGk

EXERCITIU
e (Cand devin fertili fetele si baietii?
e (at dureaza o sarcina si la ce trebuie sa fie atenta viitoarea mamica?

e Enumerati minim trei boli cu transmitere sexuald (BTS)?

Multe boli cu transmitere sexuald nu provoaca simptome imediat,
dar pot fi transmise altora.

Fara tratament, unele pot cauza complicatii grave, de exemplu
infertilitate, dureri cronice sau anumite tipuri de cancer.

De aceea este importantd protectia si controlul medical regulat!

Cea mai grava boala este infectia cu HIV, care poate duce la SIDA
(Sindromul Imunodeficientei Dobandite).

HIV ataca sistemul imunitar. O persoana infectatd poate raimane mult
timp fard simptome, dar sistemul sau imunitar slabeste treptat.
SIDA apare atunci cand sistemul imunitar este atat de slabit Incat chiar si o
infectie simpld poate sd provoace o stare grava.

https://www.youtube.com/watch?v=AkcO6isSvaY &t=17s — Despre HIV

Se transmite prin:
e Contact sexual neprotejat
e Sange infectat (ex: utilizarea comuna a seringilor)
e De la mama la copil in timpul nasterii sau aldptarii (dacd nu se face
tratament)

Nu se transmite prin:
o Imbritisare, sarut, strangere de mana
e Utilizarea aceleiasi toalete sau piscine
e Alimente, saruturi sau intepaturi de insecte

Cum poti sa ai grija de tine?
e Sa folosesti intotdeauna prezervativ!
e Fii doar cu cineva in care ai incredere!
e Daca observi ceva neobisnuit, spune unui adult sau consultd un medic.


https://www.youtube.com/watch?v=AkcO6isSvaY&t=17s

DE RETINUT!

Protectie
incredere

Consimtamant

EXERCITIU
e (Cum se transmite HIV-ul?
e Cum poti sd ai grija de tine ca sa nu il contactezi?

5. RECUNOASTERE, PREVENIRE, CONSTIENTIZARE

O educatie sexuala corectd si completd are un rol crucial in prevenirea
problemelor legate de sanatatea sexuald, dar si Tn combaterea miturilor si
stigmatizarii sexualitati pentru dezvoltarea unei societdti sdnatoase. Un aspect
cheie al educatiei sexuale este invatarea despre consimtdmant si despre
protectia impotriva abuzurilor sexuale.

Abuzul sexual este definit ca fiind fortarea unei persoane de catre alta
persoana de a intretine relatii sexuale nedorite. Atunci cand este indreptat



catre un copil se numeste abuz sexual asupra copiilor. Diferitele forme ale
abuzului sexual sunt: Fara consens, fortare fizica sexuald precum violul sau
hartuirea sexuala.

»Violenta sexuald este orice act sexual, tentativa de act sexual,
comentariu sexual nedorit sau constrangere sexuald, comisd impotriva unei
persoane de orice sex, de catre o alta persoand, indiferent daca victima
cunoaste agresorul sau nu, si impotriva vointei sale.” — conform OMS.

Este orice act de naturd sexuala comis fara consimtdmantul persoanei,
prin violenta, amenintare, constrangere sau influentare (de ex. sub influenta
substantelor psihoactive).

Nu este o chestiune privata, nu este un secret si niciodata nu este vina
victimei!
Violenta sexuala poate lua mai multe forme — nu doar prin contact
fizic, ci si la nivel emotional, verbal sau digital. Toate formele sunt grave si
provoaca daune reale.

Cele mai frecvente forme sunt urmatoarele:
e Violenta sexuald prin constrangere fizica
e Act sexual sau altd faptd comisd prin fortd fizica, cunoscut de
obicei sub forma clasicd de viol
e Constrangere prin amenintare sau santaj - ex. ,,Daca nu faci asta, o
spun tuturor”
e Presiune psihologica, manipulare emotionala
e Exploatarea unei persoane aflate sub influenta alcoolului sau
drogurilor - victima nu este constientd, nu poate consimti - ex. ,,au
imbatat-o si au profitat de ea”

e Violenta sexuald in relatie-unul dintre parteneri exercita presiune
sexuala asupra celuilalt - ex. santaj de tipul ,,dacd ma iubesti, faci
asta”.




e Abuz sexual asupra minorilor
o Minorul nu poate consimti (ex.: sub 14 ani)
o Adesea agresorul este o ruda sau cunostinta
e Hartuire sexuala digitala/online
o Solicitarea, trimiterea, distribuirea de imagini intime fara
consimtamant
o Mesaje sexuale nesolicitate, amenintari
o Distribuirea imaginilor/video cu caracter sexual din razbunare
(revenge porn)
e Atingeri fizice nedorite
o Ex.:,pipaieli”, mangaieri, fortarea unui sarut
o Este tot agresiune, chiar dacd ,,a fost doar o gluma” pentru
celalalt

https://www.youtube.com/watch?v=k5rH4eF 5BU — Stiai cd abuzul sexual
poate lua multe forme?

EXERCITIU
e . Ce este violenta sexuala?

e Enumera minimum trei forme ale acesteia?

PASI DE PREVENIRE

intelegerea consimtamantului inseamna, ca cineva spune ,,DA” liber, de
buna voie — la atingere, discutie, fotografie etc.

Consimtamantul poate fi retras oricand.

Ex.: Daca cineva nu doreste sa fie imbratisat, trebuie respectat, chiar daca
anterior a fost de acord.

Cunoasterea si respectarea propriilor limite - fizice, emotionale sau
digitale, in vederea limitdrii celorlalte persoane si a situatiilor nedorite.

Daca un copil isi cunoaste si accepta limitele, ii va fi mai usor sa spuna ,,NU”
in situatii incomode.

Ex.: Daca cineva nu doreste sa vorbeasca despre un subiect sau sa participe la
ceva, acel lucru trebuie respectat.

Respectarea limitelor celorlalti se bazeazd pe empatie si respect reciproc
pentru a mentine o relatie sdndtoasa. O atitudine corectd este ca, Intrebi



https://www.youtube.com/watch?v=k5rH4eF_5BU

- ——————.

persoana /persoanele implicate inainte sa atingi sau sa distribui informatii sau
fotografii.

Autoaparare digitala - autoapararea in spatiul online se refera la masurile pe
care le putem lua pentru a ne proteja de amenintari cibernetice, cum ar fi
atacuri de phishing, malware sau furt de date.

Masuri de autoaparare in spatiul online:

e Parole puternice si unice: utilizati combinatii complexe de caractere
pentru parolele conturilor online si evitati reutilizarea aceleiasi parole
pe mai multe site-uri.

e Autentificare cu doi factori: activati autentificarea cu doi factori (2FA)
ori de cate ori este posibil, pentru a adauga un strat suplimentar de
securitate.

e Software antivirus si antispyware: instalati si mentineti actualizat un
program antivirus si antispyware fiabil pentru a detecta si elimina
amenintari.

e Actualizari software: instalati prompt actualizdrile de securitate pentru
sistemul de operare si aplicatiile utilizate.

e Prudentd cu link-uri si atasamente: fiti atenti la link-urile si
atasamentele primite prin e-mail sau mesaje. Evitati sa faceti clic pe
link-uri necunoscute sau sa deschideti atasamente de la expeditori
neconfirmati.

e Retele Wi-Fi sigure: evitati sa utilizati retele Wi-Fi publice
nesecurizate pentru a accesa informatii sensibile. Daca trebuie sa le
utilizati, folositi o retea VPN.

Ce sa faci in caz de infractiune cibernetica:

e Raportati incidentul: contactati autoritatile competente, cum ar fi
politia sau Parchetul.
e Adresati-va unui specialist IT: solicitati asistentd tehnica pentru a
evalua pagubele si a lua masuri de remediere.
e Pastrati dovezi: colectati si pastrati toate dovezile relevante, cum
ar fi e-mailuri, capturi de ecran, etc.
e Schimbati parolele: schimbati imediat parolele pentru conturile
afectate si pentru orice alte conturi care ar putea fi compromise.
Ex: Nu distribui adresa, scoala sau poze personale strdinilor. Spune cuiva de
incredere daca ceva te deranjeaza online.

Recunoasterea situatiilor riscante
Unele situatii pot fi periculoase. Daca un adult cere sa va intdlniti in
secret, pune presiune asupra ta — cere ajutor, contacteaza un adult in care ai



incredere (NU un prieten)! Ex: Daca cineva spune ca trebuie sa pastrezi un
,mare secret”, poate fi un semn de pericol.

Exersarea comunicarii si afirmérii de sine nu Tnseamna doar sa spui ,,NU”,
ci si sa stii cd ai dreptul la propria opinie. De aceea este importantd
cunoasterea formelor si modurilor de informare si de protectie.

Cu cat copiii stiu mai multe despre drepturile lor, corpul lor, mediul online si
pericole, cu atat sunt mai bine pregatiti sa se apere.

DE RETINUT!
Cunoasterea este 0 arma!

Tu esti
important!

A cere ajutor/sprijin nu este o slibiciune - multi copii se tem ca, daca cer
ajutor vor fi etichetati si marginalizati.

EXERCITIU
e (e trebuie sa faci ca sa previi un abuz sexual?
e Enumera minim trei masuri de autoaparare in spatiul online!
e (e sa faci in caz de infractiune cibernetica?

In cazul abuzului sexual, este esential sa se apeleze la ajutorul
specializat cat mai curand posibil!

Exista mai multe optiuni de contact, cum ar fi
numerele de urgentd, organizatille non-guvernamentale
specializate si autoritdtile. Este important sa se ofere sprijin
victimeli $i sa se asigure ca este 1n siguranta.




——

Numere de urgenta:

112 - numarul unic de urgentd european. Apelati acest numar in caz de
pericol imediat

0800.500.333 - linia telefonica gratuita si confidentiald pentru victimele
violentei domestice. Asociatia pentru Victimele Infractiunilor Sexuale
(aceasta poate oferi, de asemenea, informatii si sprijin in caz de abuz sexual)
119 - numarul unic pentru raportarea abuzului asupra copiilor (din orice
retea, fixa sau mobild)

080010808 (apel gratuit) - telefonul de incredere pentru persoanele cu
dizabilitati

Organizatii non-guvernamentale:

Asociatia pentru Victimele Infractiunilor Sexuale: oferd sprijin si
consiliere victimelor infractiunilor sexuale, inclusiv abuzului sexual.
Asociatia pentru Victimele Infractiunilor Sexuale

Fundatia Centrul de Resurse pentru Reabilitarea Victimelor

Abuzului Sexual (CRYV): ofera servicii de terapie si consiliere pentru

victimele abuzului sexual si violentei domestice.

Asociatia Transcena: ofera sprijin si consiliere victimelor violentei
domestice si sexuale, inclusiv copiilor.

Organizatii locale: existd multe alte organizatii locale care pot oferi
sprijin si resurse victimelor abuzului sexual. Cautati organizatii specializate
in zona dumneavoastra.

Autoritati:

Politia: Puteti raporta abuzul sexual la orice sectie de politie, iar
suportul in acest caz consta in inregistrarea plangerii si emiterea unui ordin
de protectie provizorie.

Procuratura: Procuratura este responsabild cu investigarea infractiunilor,
inclusiv a abuzului sexual.

Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului
(DGASPC): DGASPC este responsabild cu protectia copiilor si poate oferi
sprijin in caz de abuz sexual asupra minorilor si asigura consiliere
psihologica, consiliere juridica, locuintd protejata.

Modelul de interventie terapeutica cel mai frecvent utilizat in cazurile
de abuz asupra copilului este modelul DESA, care are la baza terapiile



cognitiv comportamentale si se poate accesa in Centrele de Consiliere ale

Salvati Copiii Romania.

Modelul DESA:

D — description — descrierea abuzului

E — expression — exprimarea sentimentelor
S —say ,,NO” — situarea limitelor

A — acceptance — acceptarea

EXERCITIU

e Enumerad minim doud numere de urgentd in cazul unui abuz sexual!
e (are sunt autoritatile si organizatiile la care poti sa apelezi in acest
caz?

6. INIMA ONLINE, RANI OFFLINE

Mass-media joacd un rol vital in modelarea opiniilor, atitudinilor si
prejudecatilor oricdrei societati. Existd o mare deosebire intre ceea ce
prezintd mass-media in spatiul virtual (online) si realitatea despre imaginea
corporald, relatiile intime si sexualitate. Exemplele cele mai pregnante le
ofera filmele, serialele si videoclipurile care prezinta o imagine eronata,
distorsionata si idealizatd de societate.

Datele stiintifice arata ca, prima expunere la pornografie are loc la 11 ani,
iar 80% dintre tinerii de 15-17 ani au multiple vizionari. Potrivit acestor date
pornografia reprezinta ,,motorul ascuns” al industriei IT.

Aceste materiale nu reflectd realitatea — prezintd mai degraba o lume
imaginard in care deseori nu existd consimtdmant, sexul nu este sigur, iar
persoanele sunt obiectificate.

Unele genuri de pornografie normalizeaza violenta — asta poate deforma
perceptia tinerilor despre consimtamant.

Consumul de ,,porno dur” este legat de comportamente sexuale agresive,
mai ales 1n adolescentd, cand
maturitatea emotionald lipseste.

Consecintele ~ mass-mediei  cu
continuturi sexuale in viata
adolescentului se prezinta in:

e Asteptari false: adolescentii cred




ca ceea ce vad in filmele porno este ,,sexul normal”

e Tulburdri de imagine corporald: corpuri idealizate si performante
nerealiste

e Distantare emotionald: intimitatea, tandretea si reciprocitatea sunt
minimalizate

e Risc de dependentd: vizionarea frecventd poate duce la dependenta,
anxietate sau probleme relationale

EXERCITIU

e (Care sunt consecintele mass-mediei cu continuturi sexuale?

Forme de hartuire online:

Hartuirea online este o forma de
hartuire prin folosirea tehnologiilor
digitale si implicd trimiterea sau N CYBER BULLYING L
distribuirea de mesaje  jignitoare, i
umilitoare, amenintatoare sau excluderea /
altora.

Pot fi prezente pe telefon, retele sociale (Facebook, Instagram etc.),
diferite platforme sub forma de glume rautacioase, amenintdri, excludere,
barfe, postarea de imagini etc.

Cele mai frecvente forme de hartuire sexuala online sunt:

e Atacuri personale: comentarii sau mesaje jignitoare, umilitoare

o Hartuire pe retele sociale: excluderea din grupuri de chat,

raspandirea barfelor, crearea de profiluri false, meme-uri umilitoare,
clipuri video

e Amenintari: trimiterea de mesaje sau imagini amenintatoare

e Trimiterea de continut sexual nesolicitat sau imagini, distribuirea de

poze intime.

e Pornografie din razbunare (revenge porn): publicarea

imaginilor/video intime fara accord



e ,,Grooming” online: cind un adult castigd increderea unui minor
pentru a-1 exploata sexual

EXERCITIU

e Care sunt cele mai frecvente forme de hartuire sexuala online?

CONSECINTELE HARTUIRII SEXUALE

Hartuirea sexuald online, la fel ca orice alt tip de hartuire, poate avea
consecinte grave asupra victimelor, atat pe plan psihologic, cat si emotional
si fizic. Acestea pot include sentimente de anxietate, depresie, furie, rusine,
pierderea interesului pentru activitati, insomnii, dureri de cap sau de stomac.

In plus, hirtuirea online poate duce la o scidere a stimei de sine,
dificultati in relatii si poate afecta performanta la locul de munca sau la
scoala.

CONSECINTE
PSIHOLOGICE
Anxietate si depresie:

victimele pot experimenta
anxietate persistentd, stari de
neliniste si sentimente de frica,
precum si depresie, pierderea
interesului  pentru  activitati,
lipsa de energie si dificultiti de
concentrare.
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Sciaderea stimei de sine: hartuirea online poate afecta negativ perceptia pe
care o are victima despre sine, conducand la o scadere a stimei de sine si la
sentimente de rusine si vinovatie.

Probleme de somn: victimele pot avea dificultdti in a adormi sau pot avea
un somn agitat, ceea ce poate duce la oboseald cronica si alte probleme de
sanatate.

Izolare sociala: hartuirea online poate face ca victima sa se retraga din viata
sociala, sa evite interactiunile cu ceilalti si sa se izoleze, ceea ce poate agrava
sentimentele de singuratate.

Dificultiti de concentrare: victimele pot avea dificultati in a se concentra
asupra sarcinilor zilnice, inclusiv la locul de munca sau la scoala, ceea ce
poate afecta performanta.

Tendinte suicidare: in cazurile severe, hartuirea online poate contribui la
aparitia gandurilor suicidare.

CONSECINTE EMOTIONALE

Furie: victimele pot simti furie intensd fatd de agresor si fatd de situatia in
care se afla.

Rusine: hartuirea online poate provoca sentimente de rusine si pudoare, in
special daca imaginile sau informatiile personale au fost distribuite pe scara
larga.

Tristete si anxietate: acestea sunt emotii comune pentru victimele hartuirii
online, care pot afecta negativ starea generala de bine.

Pierderea interesului: victimele pot pierde interesul pentru activitati care le
placeau inainte, deoarece hdrtuirea online le poate afecta motivatia si starea
de spirit.

Consecinte fizice: dureri de cap si de stomac:

Aceste simptome pot aparea ca urmare a stresului emotional si a anxietatii.
Oboseala si epuizare: hartuirea online poate duce la insomnie sau la un
somn agitat, ceea ce poate provoca oboseala cronica.

Disfunctii sexuale: in unele cazuri, hartuirea sexuald online poate afecta
negativ viata sexuald a victimei.

CONSECINTE SOCIALE

Deteriorarea relatiilor: victimele pot avea dificultati in a mentine relatii
sandtoase cu prietenii, familia si partenerii romantici.

Pierderea locului de munca sau a scolii: hartuirea online poate afecta
performanta la locul de munca sau la scoald, ceea ce poate duce la pierderea
locului de munca sau la exmatriculare.

Izolare sociala: victimele pot evita interactiunile sociale, ceea ce poate duce
la izolare si singuratate.



Consecinte legale: iIn Romania, hartuirea sexuald online poate constitui o
infractiune, conform Codului Penal, care prevede pedepse pentru fapte cum
ar fi hartuirea, amenintarile si alte infractiuni contra libertatii persoanei.

EXERCITIU
e Enumera minim trei consecinte psihologice ale hartuirii sexuale?

e Enumera minim trei consecinte emotionale ale hartuirii sexuale?
e Enumera minim trei consecinte sociale ale hartuirii sexuale?

CE POTI FACE?

In cazul hartuirii sexuale online, este important si actionezi rapid si si
te protejezi.

Iata ce poti face:
1. Documenteaza-te:

Pastreaza toate dovezile hartuirii, inclusiv mesaje, poze, video-uri,
etc. Fa capturi de ecran si salveaza-le in mai multe locuri.
2. Blocheaza hartuitorul:

Nu mai interactiona cu el. Blocheaza-1 pe retelele sociale si pe alte
platforme.
3. Raporteaza hartuirea:

Raporteaza hartuirea platformei online unde se petrece. Majoritatea
platformelor au politici impotriva hartuirii si vor lua masuri.



4. Cauta suport:

Vorbeste cu cineva in care ai incredere despre ce se intdmpla. Poti
discuta cu un prieten, membru al familiei, profesor sau un consilier.
5. Contacteaza autoritatile:

Daca hartuirea implicd amenintdri serioase sau te simti in pericol,
contacteaza politia.
6. Informeaza-te:

Existd organizatii care pot oferi suport si consiliere in cazuri de
hartuire sexuald online. Cautd resurse online sau contacteaza organizatii
locale.

7. Protejeaza-ti confidentialitatea:

Fii atent la ce postezi online si cu cine interactionezi. Evita sa dai
informatii personale sensibile.
8. Nu te simti vinovat:

Hartuirea este intotdeauna vina hartuitorului. Nu esti responsabil
pentru actiunile lui.

Resurse utile:

Agentia Nationald pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati -
poate oferi consiliere si suport in cazurile de hartuire online.

Organizatii neguvernamentale - existd numeroase organizatii
neguvernamentale care lupta impotriva violentei domestice si a hartuirii,
inclusiv online.

Asistenta juridica: daca situatia se agraveaza, poti cauta asistenta juridicad
pentru a intelege optiunile legale.

EXERCITIU
e (are sunt pasii pe care trebuie sd le urmaresti in cazul hartuirii
sexuale online?

e De unde poti cere ajutor Intr-o asemenea situatie?




N CONCLUZIE, ESTE IMPORTANT SA ACTIONEZI RAPID,
SA TE PROTEJEZI SI SA CAUTI SUPORTUL NECESAR iN
ASTFEL DE SITUATII!

DE RETINUT!

A cere ajutor nu este un semn de slabiciune, ci primul pas spre
protectie, vindecare si justitie.

e Nu tacea!
e Indrazneste sa ceri ajutor!
e Ai dreptul la siguranta — si online.

e Corpul nostru ne apartine doar noua si avem acest drept indiferent de
varsta, sex, haine sau orientare sexuala.

e Consimtimantul nu este doar un cuvant, ci 0 comunicare bazati pe
respect.

e Nu este loc pentru constringere, manipulare sau fricia. Se poate spune
»nu” oricand si nimeni nu are dreptul sa-ti incalce limitele.

e Daca cineva sufera un abuz, cel mai important este si nu ramana
singur.

e Exista multe forme de sprijin: psiholog, familie, profesori, politie.
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