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BEVEZETES

A szexudlis nevelés az iskolaskori gyermekek harmonikus
fejlodésének alapvetd Osszetevdje, amely segiti Oket abban, hogy
megismerjék Onmagukat, megertsék sajat testiiket, pozitiv attitidot
alakitsanak ki Onmagukkal, testiikkel ¢és szexualitdsukkal kapcsolatban,
felelosségteljes viselkedést tantsitsanak, valamint fejlesszék onbecsiilésiiket,
onallésagukat, az 6nmaguk és masok iranti tiszteletet.

A szexualis fejlodés a gyermekek novekedési folyamatanak része, a
fejlodés egy altalanos dimenzidja, a testi, kognitiv, érzelmi és szocialis
fejlodés mellett. A szexualitds nem csupan a szexualis aktusra korlatozodik,
hanem magaban foglalja a nemi identitist, a nemi szerepeket, az énkép
alakulasat, az érzelmi kotddés kifejezését, kapcsolatok kialakitasat, a sajat
test megismerését, az intimitas megértését, valamint bizonyos tarsas
viselkedésformak elsajatitasat.

A gyermekek szexualis fejlédése egy Osszetett, fokozatos folyamat,
amely szorosan Osszefonodik altalanos fejlodésiikkel. Lényeges, hogy a
gyermekek kornyezetében 1€vo felnbttek biztonsagos, elfogado €s hitelesen
informalé kozeget biztositsanak szamukra, amely lehetové teszi, hogy
harmonikusan fejlédjenek anélkiil, hogy dezinformacio, szégyenérzet vagy
karos viselkedésformak befolydsolndk Oket. Az egészséges attitid
eldsegitheti, hogy a gyermekek bizalommal, félelem és szégyenérzet nélkiil
kozeledjenek ezekhez a valtozdsokhoz, és tamogathatja az egészséges
szexualitashoz vald viszonyulasuk kialakulasat.

A korosztalyi sajatossagokhoz illeszkedd szexudlis nevelés hatékony
tdmogatast nyujthat abban, hogy a gyermekek megértsék sajat testiiket,
pozitiv identitést, és egészséges kapcsolatokat alakitsanak ki méasokkal.

A sajatos nevelési igényl tanulok esetében azonban a megfeleld,
sziikségleteikhez illeszkedd szexualis nevelés biztositdsa kihivast jelenthet.
Ez nemcsak a megértési vagy kommunikacios nehézségekbdl fakad, hanem
kiilonbozd tévhitekbdl, elditéletekbdl, az eréforrasok hidnyabol eredhet.

Jelen utmutatd célja, hogy tdmogassa a pedagdgusokat, sziiloket,
szakembereket ¢s mas érintetteket abban, hogy tudomanyosan megalapozott,
inkluziv és hatékony szexudlis nevelést valositsanak meg, amely igazodik az
SNI tanuldk fejlodési sajatossagaihoz. Stratégiakat, mdodszereket, eszkdzoket,
gyakorlati tandcsokat és forrasokat kinal, amelyek eldsegitik az SNI
tanulokkal valé munkéat, hozzajarulva az dnvédelmi készségek fejlodéséhez,
az Onallésag, az Onbecsiilés, valamint a tiszteleten, megértésen, nemi
egyenléségen és  beleegyezésen alapuld  egészséges  kapcsolatok
kialakitasahoz, illetve a kockazatos viselkedésformak megel6zéséhez.
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A GYERMEKEK ALTALANOS SZEXUALIS FEJLODESE

A gyermek fejlodése soran kiillonbozd szakaszokon megy keresztiil, amelyek
mindegyike hozzajarul a szexualitds kialakuldsdhoz. E fejlédési szakaszok
ismerete elengedhetetlen ahhoz, hogy a gyermekeket félelmektdl és
tévhitektél mentes, tdmogatd kdrnyezetben neveljik, amely lehetévé teszi

szamukra, hogy pozitiv viszonyulast alakitsanak ki sajat testiikhoz.
1. Szexualis fejlodés 0—2 éves korban

Ebben az ¢letkorban a gyermek sajat testének felfedezése érintések,
gesztusok €és a nemi szervek vizsgalata altal torténik.

A szexualitas ebben a szakaszban els6sorban a kellemes, kényelmes
vagy kellemetlen érzésekhez kapcsolodik.

Az Onstimulalo viselkedés gyakori, ez a test felfedezésének egyik
természetes formdja, amely nem hordoz felndtt értelemben vett szexualis
jelentést.

2. Szexualis fejlodés 2—6 éves korban

Ahogy a gyermek novekszik, egyre tudatosabba valik sajat neme (fia vagy
lany) és a nemi szerepek tekintetében.

Ez az 1id6szak, amikor elkezdenek kérdéseket feltenni a
gyermekvallalasrol, hazassagrol vagy a nemi kiilonbségekrol.

A szerepjatékok, mint példaul az ,,apas-anyas jatékok”, az idésebbek
viselkedésének utanzasdra, tarsadalmi szerepek kiprobalasira irdnyuld
torekvéstiket tiikrozik.

3. Szexualis fejlodés 611 éves korban (latencia idoszaka)

Az iskolakezdéssel a gyermekek egyre nagyobb figyelmet forditanak a tarsas
tevékenységekre, baratsagokra, csoportszabalyokra.

A szexualis késztetések ¢és megnyilvanuldsok hattérbe szorulnak,
latenss¢ valnak, wugyanakkor a gyermekek tovdbbra is formaljak
elképzeléseiket a szexualitasrol, nemi szerepekrdl, parkapcsolatokrol és
baratsagokrol.

Ez egyfajta ,,nyugalmi idszak™ a pubertds el6tt, am a nemi identités
¢s az intimitashoz val6 viszonyulds alapjai mar ekkor kialakulnak.



4. Pubertas (11-12 éves kortol)

A pubertas

jelentés testi valtozasokkal jar: a nemi szervek fejlodése,

szeméremszOrzet megjelenése, hangvaltozds, menstruacié a lanyoknal,
¢jszakai magoémlés a fiaknal; hormonalis hullamzasok és érzelmi labilitas
jellemzi ezt az iddszakot.

Megjelenik vagy fokozodik a mésok irant érzett szexualis vonzalom,

az intimitas
szexualis ide

irdanti vagy, a parkapcsolat iranti érdeklédés, valamint a sajat
ntitas keresése.

Ahogy a gyermekek fejlddnek, szlikségiik van a koruknak megfeleld,
hiteles informaciokra sajat testiikr6l, a pubertdsrol, a nemi szerepekrdl, a
beleegyezésrdl, az intimitasr6l, a tiszteletrdl ¢és a  szeretetrdl.
A gyermekkorban eléforduld normativ szexualis viselkedések kozé tartozik
tobbek kozott az Onstimulacid, a szexualitas iranti érdeklodés, az
exhibicionizmus, a voyeurizmus, valamint a szexudlis tartalmu jatékok.

A gyermekek szexualis fejlddése komplex folyamat, amelyet
befolyasol a biologiai érés, a tarsadalmi koOrnyezet, az oktatds, az
¢letélmények, a kognitiv, kommunikaciés ¢és motoros képességek.
SNI gyermekek esetében a szexualis fejlédés eltérhet a tipikus mintatol, és
specialis jellemzdket mutathat.

Az
kiilonbséget
A normativ

ATSA (Szexualis Bantalmazok Kezelésének Egyestilete)
tesz a normativ €s a problémas szexudlis viselkedések kozott.
szexualis viselkedés definicioja: ,,olyan viselkedés, amely

szorvanyosan jelentkezik, kolcsonds és nem kényszerito jellegii” (ATSA Task

Force, 2006,

3.0.).

A problémas szexudlis viselkedések azok, , amelyek tarsadalmilag
elfogadhatatlan modon nyilvanulnak meg, és megjelenésiiket kiilonbozé okok
vagy motivaciok idezik eld: szexudlis kielégiilées, onmegnyugtatds vagy
figyelemfelkeltés” (2006, 3. o.).

Hackett (2020) a gyermekek szexualis viselkedésének folytonossagi
modelljét dolgozta ki, amely a normativtol a sulyosan koéros vagy devians
viselkedésformakig terjed:

Normativ

o ¢letkori sajatossagokhoz illeszkedik;
o tarsadalmilag elfogadott;

¢ Kkolcs

Onos, beleegyezésen alapul,

e minden résztvevo tudatos dontésén alapul.

Nem megfelel6

o egyszeri, elszigetelt helyzetekben megjelend viselkedések;
o kortars kozosségben esetenként elfogadott viselkedések;



o elofordulasi kontextusa lehet nem megfeleld;
e jellemzden kolcsonods és beleegyezésen alapuld.

Problematikus

o aggodalomra okot ad6 viselkedések;

o fejlédési szempontbol szokatlanok, tarsadalmilag nem  vart
megnyilvanulasok;

e nincs egyértelm, lathat6 aldozattd tétel;

o abeleegyezés kérdéses lehet;

o hidnyozhat a kdlcsondsség €s az erdegyensuly;

o eldfordulhat kényszeres jelleg kiilonb6zd mértékben.

Abuziv

o szandékosan okoz sérelmet vagy annak eredményeként aldozatta tesz
masokat;

e hatalmi visszaélésen alapul;

o kényszert, er6szakot alkalmaz az 4ldozat engedelmességének
kivaltasara;

o tolakodo jellegt;

e hianyzik a tajékozott, szabad akaratbol adott beleegyezés;

e azagresszio célként jelenik meg, nem eszkdzként.

Erdszakos
o fizikailag bantalmaz6 szexudlis erdszak;
+ fokozottan tolakodo;

o az elkovetd szamdra izgalmat okoz az erdszak alkalmazasa;
e jelen van a szadizmus.
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KULONBSEGEK AZ ALTALANOS ES AZ ATIPIKUS FEJLODES
KOZOTT A LEGFONTOSABB FEJLODESI TERULETEKEN

ALTALANOS FEJLODESI ATIPIKUS FEJLODES
FEJLODES TERULET
Fokozatos, ¢életkornak SZEXUALIS Sokkal strukturaltabb,
megfeleld folyamat, NEVELES egyénre szabott megkozelitést
nagyfoku onallosaggal igényel, az egyéni
az sziikségletekhez igazitva,
informaciokeresésben. alternativ modszerek (tarsas
torténetek, képek,
szerepjatékok)
alkalmazéséval.
Harmonikus, TESTI FEJLODES | Hianyos fejlédés, testi szinten
fokozatos fejlodés az nem megfeleld, testi és
¢letkori ritmusnak hormonalis fejlédési
megfelelden. rendellenességek jelenhetnek
meg.
Jaték, beszélgetések ISMERETEK A tudas gyakran sokkal
¢s tarsas tapasztalatok lassabban jelenik meg,
révén fokozatosan hianyos vagy torzitott lehet;
1smeri meg sajat nehézségek az absztrakt
testét, a nemi fogalmak megértésében,
szerepeket, az valamint az informacidk
intimitast és a kozotti osszefliggések
pubertast. felismerésében.
Eletkornak megfeleld VISELKEDES A viselkedés lehet inadekvat,
onfelfedezd, repetitiv vagy a szocialis
explorativ viselkedést helyzethez nem illeszkedo;
mutat; nemi példaul nemi szervek
szerepeket utanoz, nyilvanos érintése, intimitas
kozeledik az hianya, nehézségek a vagyak
ellenkezd vagy azonos kifejezésében.
nemi gyermekekhez.
Verbélisan vagy KOMMUNIKACIO Nehézségek lehetnek az

nonverbalisan fejezi
ki sziikségleteit,

kivancsisagat vagy

diszkomfortérzetét.

onkifejezésben, az érzések
kozlésében vagy a kérdések
megfogalmazéasaban.




Fokozatosan fejlodik SZOCIALIS Szocialis nehézségek, a tarsas
azon képessége, hogy KAPCSOLATOK szabalyok értelmezésének
kapcsolatot zavara, hatarok
kezdeményezzen, kialakitasanak vagy a sajat
fenntartson vagy beleegyezés kifejezésének
elutasitson, hogy problémai.

képes legyen az
intimitasrol targyalni,
valamint
megkiilonboztesse a
megfeleld és nem
megfeleld viselkedést.

Ahogy kozeledik a ONALLOSAG A felnéttdl valo fliggés
serdiilékorhoz, a hosszabb ideig fennmaradhat;
gyermek egyre még iddsebb ¢€letkorban is
onallobba valik a sziikség lehet tAmogatasra,
higiénidval, az utmutatasra vagy
intimitassal és a sajat feliigyeletre.
preferenciak
kifejezésével
kapcsolatban.

A gyermekek szexudlis fejlodése egy Osszetett folyamat, amelyet befolyasol a
bioldgiai érés, a tarsadalmi kontextus, a neveltetés, az élettapasztalatok, a
kognitiv, kommunikacios és motoros képességek.

A sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekek esetében a szexualis
fejlodés atipikus mintazatot kovethet, illetve tartalmazhat olyan
sajatossagokat, amelyek megkiilonboztetik azt a tipikusan fejlodd gyermekek
szexualis fejlodésétol.

Innovativ intervencios modszerek az SNI gyermekek szexualis
fejlodésének tamogatasara

Annak érdekében, hogy az SNI gyermekek ¢letkoruknak megfeleld,
egészséges szexualitast alakithassanak ki, olyan innovativ, interaktiv,
multiszenzoros mddszerekre van sziikség, amelyek eldsegitik a megértést, a
kifejezést, a tarsas beilleszkedést ¢és a megfeleld viselkedésforméak
elsajatitasat.



Tarsas torténetek (Social Stories)

= Mik ezek: Egyszerl, rovid narrativak, egyes vagy harmadik személyben
megfogalmazva, amelyek egy szocialis helyzetet, viselkedési szabalyokat,
elvarasokat vagy kovetendd 1épéseket mutatnak be.
= Hasznossaguk: Segitik az autizmussal ¢€l6 vagy kommunikécids
nehézségekkel kiizdé gyermekeket abban, hogy vilagos képet alakitsanak ki
bizonyos helyzetekrél (példaul intimitas, érzelmek kifejezése, testiik
kezelése).

Szerepjatékok (Role-play)

= Mik ezek: Interaktiv tevékenységek, amelyek sordn a gyermekek tarsas
szerepeket (példaul barat, orvos, sziild) jatszanak el kontrollalt krnyezetben.
= Hasznossaguk: Lehetové teszik a kivant viselkedésformak gyakorlasat
biztonsagos koriilmények kozott, kockazatok nélkiil.

Multiszenzoros anyagok

= Mik ezek: Tapinthatd tablak, figurdk, makettek, multimédias
alkalmazasok, interaktiv konyvek, amelyek képeket, hangokat vagy
textrakat hasznélnak.
= Hasznossaguk: Segitik az informaciofeldolgozasi nehézségekkel kiizdd
gyermekeket abban, hogy jobban megértsék a testiiket, a pubertas alatti
valtozasokat, illetve az intimitas szabalyait.

Interaktiv jatékok, alkalmazasok, Kkiterjesztett valosag (AR)

= Mik ezek: Interaktiv alkalmazasok vagy kiterjesztett valosagot alkalmazd
eszkozok, amelyek lehetévé teszik, hogy a gyermekek biztonsagos és vonzd
moédon  fedezzék fel sajat testiket vagy a serdiilés jellemzdit.
=  Hasznossaguk: A képek, hangok ¢és animacidk kombindcidja
dinamikusabbd és konnyebben érthetové teszi a tanulasi folyamatot,
mikdzben lehetdséget nyujt gyakorlasra félelem vagy nyomas nélkiil.

PECS modszer (Picture Exchange Communication System)

= Mi ez: Egy képcserés kommunikacids rendszer, amelyet autizmussal ¢16
vagy verbalis kifejezésben akadalyozott gyermekek szdmara fejlesztettek ki.
= Hasznossaga: Kartydk segitségével a gyermekek ki tudjak fejezni
sziikségleteiket, vagyaikat, illetve kérdéseket tehetnek fel testiikrdl, az
intimitasrol vagy tarsas szabalyokrol.

Videos forgatokonyvek, animaciok, képregények

= Mik ezek: Vizualis tananyagok, amelyek tarsas helyzeteket,
viselkedéseket, szabalyokat vagy testi valtozasokat mutatnak be kovethetd
formaban.

= Hasznossaguk: Segitenek a gyermekeknek abban, hogy mentélis
»térképet” alakitsanak ki ezekrdl a jelenségekrdl, felismerjek, eldre jelezzék
vagy ujraalkossak azokat.



A brosura tartalma a kovetkezo témakat oleli fel, és konkrét tevékenységeket
javasol ezzek feldolgozasara:

1.
o
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A TE TESTED, A TE DONTESEID

NEMI IDENTITAS

SZIMPATIA, SZERELEM VAGY CSAK AZ A VAGY, HOGY
L, VALAMIT” ELERJUNK?

EGESZSEGES TEST — BIZTONSAGOS JOVO!

FELISMERES, MEGELOZES, TUDATOSITAS

ONLINE SZiV, OFFLINE SEBBEK



A TE TESTED, A TE DONTESEID

Az emberi test fejlodése egy természetes €s dsszetett folyamat, amely az élet
soran végig zajlik. Az egyik legfontosabb szakasz ebben a fejlodésben a
pubertas — az az atmeneti idészak, amely a gyermekkor és a felndttkor kozott
helyezkedik el. Ebben az ¢letszakaszban a test jelentds fizikai és érzelmi
valtozasokon megy keresztiil.

A lanyok els6dleges nemi jellegei a petefészkek és a menarche (az
elsé menstruacid), a fiaké a herék és a spermarche (az els6 magdmlés). A
pubertds sordn megjelennek a masodlagos nemi jellegek is, amelyek
lathatok, és eltéréek a lanyok és a fiuk esetében.

Az elsddleges nemi jellegekkel szemben (amelyek a szaporitd
szervekkel kapcsolatosak), a masodlagos nemi jellegek olyan testi
valtozasok, amelyek nem vesznek kozvetleniil részt a szaporoddsban, de azt
jelzik, hogy a szervezet érési folyamaton megy keresztiil.

A pubertds masodlagos jelei természetesek, ¢és a testi érés
folyamatanak részét képezik. Ezek id6ézitése és intenzitasa egyénenként eltérd
lehet. Fontos, hogy a serdiilék megfeleld tajékoztatast és tdmogatast kapjanak
ebben az atalakulasi idészakban, hogy konnyebben alkalmazkodhassanak, és
megértsék: mindaz, ami veliik torténik, normalis jelenség.

A lanyoknal a masodlagos nemi jellegek a kovetkezok:

* A mellek fejlodése — ez a pubertds egyik elsd jele.
* A csipd0 Kkiszélesedése — a test ndies formdkat Olt.
* Testszorzet megjelenése — szO0r novekedik a honaljban ¢€és az intim
teriileteken.

* A bor valtozasai — a bOr zsirosabba valhat, pattanasok (akne) jelenhetnek
meg.

* A menstruacios ciklus megjelenése — a reproduktiv rendszer érésének jele.
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A fiiknal a masodlagos nemi jellegek a kovetkezok:

* Izomzat fejlodése — a test sportosabb, izmosabb megjelenést Olt.

* A vallak kiszélesedése — a testalkat férfiasabba valik.

* Arcszorzet és testszorzet megjelenése — megjelenik a szakall, bajusz,
valamint szOr n6 a honaljban és az intim teriileteken.

* A hang mélyiilése — a gége (ddamcsutka) ndvekedése miatt a hang
mélyebbé valik.

* A bor valtozasai — a lanyokhoz hasonldéan hormonalis valtozdsok miatt
pattanasok jelenhetnek meg.

Ujszulatt
Feil/4

7év 11év 18 év és felette
Fei1/6 Fej1/7 Feil/8

Ko6zos jellemzok:

* Gyors novekedés magassagban és testsulyban.

« Erzelmi viltozasok — gyakran megjelennek zavartsag, fokozott
érzékenység, valamint az 6nallosag iranti igény.

* Fokozddo érdeklédés a tarsas kapcsolatok és a személyes identitas
irant.




GYAKORLAT

¢ Rajzold le a masodlagos nemi jellegeket!
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NOI ANATOMIA
Noi nemi szerv

A n6i nemi szerv két 0 kategoriara oszthato: kiilsd és bels6 nemi szervekre.

A Kkiils6 nemi szervek (vulva) a kovetkezokbol allnak:

* Vénusz-domb (mons pubis): Domboru teriilet, amelyet szeméremszorzet
borit, a szeméremcsont felett helyezkedik el.

» Nagyajkak (labia majora): Nagyobb boérreddk, amelyek kiviilrél védik a
vulvat.

* Kisajkak (labia minora): A nagyajkakon beliil talalhat6 kisebb borreddk.
* Csiklo (clitoris): Egy kis, rendkiviil érzékeny szerv, amely szerkezetileg a
pénisszel rokon, és a kisajkak taldlkozasanal helyezkedik el.

* Elotér (vestibulum): A kisajkak kozotti tér, amely tartalmazza a hiively
nyilasat és a hugycsOnyilast.

* Vestibularis mirigyek: Kisméretii mirigyek, amelyek a vulva nedvesitését
segitik eld.

A belso nemi szervek a kovetkezok:

* Hiively (vagina): Izmos csatorna, amely a vulvat koti 6ssze a méhhel.

* Méh (uterus): Korte alaku izmos szerv, ahol a magzat fejlddik a terhesség
alatt.

* Petefészkek (ovariumok): Mirigyek, amelyek petesejteket s néi nemi



hormonokat termelnek.
* Petevezetékek (tuba uterina / salpinges): Csovek, amelyek a
petefészkeket a méhhez kapcsoljak, és a petesejtek szallitasat végzik.

N

v AW

NGi nemi szerv: 1. Hugyhdlyag, 2. Szeméremcsont, 3. Csikld,
4. Kis szeméremajkak, 5. Nagy szeméremajkak,
6. Hiivelynyilds, 7. Végbélnyilds, 8. Rekt, 9. Hiively, 10. Méh,
11. Petefészek

https://www.youtube.com/watch?v=zVBMM3k0OzQo&t=3s — NOi anatdmia

GYAKORLAT
* Hogy nevezik a n6i nemi szerveket?

A pubertas jelei lanyoknal

A pubertds jelei kozé tartozik a mellek fejlédése, a szemérem- és
honaljszorzet megjelenése, a testmagassag és testsuly novekedése, a test
alakjanak valtozasa (csip0 kiszélesedése, zsirszovet felhalmozodésa), a bor és
az izzadas megvaltozasa, valamint a menstruacio kezdete.

https://www.youtube.com/watch?v=_pgpCFWgja4 — A pubertaskor jelei
A menstruacio

A menstruaci6 egy normalis, havonta jelentkez6 hiivelyi vérzés, amely annak
a jele, hogy a ndi szervezet képes egy esetleges terhesség kihordasara.

Az els6 menstruacié neve menarche, és altalaban 11-13 éves kor
kozott jelenik meg. Az ovulacids ciklus normal hossza 24 €s 35 nap kozott
mozog.
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https://www.youtube.com/watch?v=zVBMM3kOzQo&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=_pqpCFWgja4%20–%20A%20pubertáskor%20jelei

https://www.youtube.com/watch?v=ZhVwQfCz-PQ - Menstruacidé, mire

szamithatsz
GYAKORLAT

Vilaszolj a kovetkezo kérdésekre:
* Mi a menstruacio?

* Hany éves korban jelentkezik el0szor a menstruacid?
* Hany naponta ismétlddik a rendszeres ciklus?

* Melyek a menstruacio jelei?

» Miért fontos a menstruacios ciklus?

Lanyok higiéniaja:

* Meleg vizzel és kifejezetten intim higiénidra alkalmas készitményekkel
mossuk meg magunkat naponta legalabb kétszer.

* A tampont vagy betétet 4—-6 oranként (vagy sziikség szerint) cseréljiik, hogy
megeldzziik a baktériumok elszaporodasat. Ne felejtsiik el minden csere eldtt
¢és utan kezet mosni meleg vizzel és szappannal!

 Tiszta, kényelmes, pamutbol késziilt fehérnemiit viseljiink, hogy a bor
szellézni tudjon.

* Sose iiljiink ra nyilvanos WC-re!


https://www.youtube.com/watch?v=ZhVwQfCz-PQ%20-
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* A menstrudci6 ideje alatt nem javasolt az uszodalatogatds, a szauna

haszndlata vagy a nyilvanos zuhanyzok igénybevétele edzétermekben és
wellnesskozpontokban.

TUNETEK JAVASLATOK
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MENSTRUACIOS FAJDALMAK  SZEDULES

&
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HANYAS MELEG ZUHANY GYAKORLATOK
" 0!
INGERLEKENYSEG ~ FEJFAJAS RELAXACIO ELEKTROMOS PARNA

GYAKORLAT

Valaszolj a kovetkez6 kérdésekre:
% Ird le / meséld el, hogyan kell fenntartani a testhigiéniat menstruacio
idején!
% Mi az, ami szigortian tilos?
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FERFI ANATOMIA

Férfi nemi szerv

A ndi reproduktiv rendszerrel ellentétben a férfi nemi szervek tobbsége a
testen kiviil helyezkedik el: a pénisz, a herezacsko €s a herék.A pénisz a férfi
kozostild  szerve (intromittdld szerv). Hosszu tengellyel rendelkezik,
amelynek végén egy megnagyobbodott, hagyma alakt rész talalhaté — ez a
glans penis (makk), amelyet egy bdrredd, az tigynevezett fityma (preputium)
fed.

Ondoévezeték

Hugycsé

Pénisz

Herezacsko

Here

https://www.youtube.com/watch?v=fgsofCFQGIJ8& - Férfi anatomia

GYAKORLAT
e Hogy nevezik a férfi nemi szerveket?

A pubertas jelei fiuknal

A figk serdiilésének jellemz6 tiinetei kozé tartozik az arcszdérzet és a
szeméremtdji szOrzet megjelenése, a hang mélyiilése, a pénisz és a herék
novekedése, a pattanasok (akne) kialakulasa, valamint a testszag intenzivebbé
véalasa. Emellett megfigyelhetd az izomtdmeg gyarapodasa és a testalkat
férfiasabba valasa.

Részletesebben, a pubertds jelei fiukndl a kovetkezok Ilehetnek:
* A nemi szervek fejlédése: A herék, a pénisz és a herezacskdé méretének
novekedése.

* Szérnovekedés: Szeméremtdji, arcon (bajusz, szakall), honaljban és a
testen megjelend szorzet.


https://www.youtube.com/watch?v=fqsofCFQGJ8%20-

 Hang mélyiilése: A gége megnagyobbodasa kovetkeztében a hang
mélyebbé valik.

* Akne: A faggyumirigyek fokozott miikoddése miatt jelenhet meg.

* Testszag: A verejtékmirigyek aktivabba valasa miatt alakul ki.

* Gyors novekedés: A testmagassag ¢s testsuly hirtelen novekedése,
valamint az izomtomeg fejlédése.

« Erzelmi valtozasok: Hangulatingadozasok, a szexualis érdekl8dés (libido)
megjelenése.

Ez az iddszak egyénenként eltérd lehet, de altalanossagban a pubertas 9 és 14
éves kor kozott kezdddik.

| () e
1| Y | ok
| 7 ek
M| 9 R
v\ﬂ\w

X« | Fiuk! Furcsa dolgok torténhetnek a nadragban: az elsé
o magomlés.

A serdiilokor idején a fit ugy érezheti, mintha a pénisze ,,kiilon életet élne” —
de mit is jelent ez pontosan?

Mar egészen fiatal korban eléfordulhat, hogy a pénisz latszolag
minden ok nélkiil megkeményedik és id6 kell, mig a pénisz ismét ellazul. Ez
az ¢rzés akar kellemes is lehet, és nem feltétleniil kapcsolddik szexudlis
ingerhez. Ha betoltotted a 10. életévedet, egy uj, meglepd testi tapasztalattal
is talalkozhatsz: egyfajta folyadék tavozhat a péniszbdl. Ez gyakran éjszaka,
alvas kozben torténik, ezért lehet, hogy nem veszed €szre magat a folyamatot
— csak reggel ¢érzed, hogy a pénisz koriil
ragacsos valadék jelent meg. Ez az els6
magomlés (ejakulécid), ami annak a jele, hogy B
a tested belépett a nemi érés szakaszaba. gl l



Herék aszimmetridja = az egyik here altalaban lejjebb helyezkedik el, mint a

masik — ez teljesen normalis jelenség.

https://www.youtube.com/watch?v=Kal.imwcdeas — A pubertas jelei/

magomlés

GYAKORLAT

Vilaszolj a kovetkez6 kérdésekre:
* Mit jelent az els¢ magomlés?
* Mikor torténik meg az els6 magdomlés?
* Melyek az els¢ magomlés jelei?
* Mi torténik a fiuk testében ilyenkor?

» Miért fontos az elsé magomlés?

Fitk higiéniaja

. A rendszeres tisztalkodas nagyon fontos!
* A fitymat (a pénisz borreddjét) dvatosan huzd hatra, és langyos vizzel mosd
meg az alatta 1évo terliletet. Csak addig huzd hatra, amig nem f3j!
» Hasznalj WC-papirt nemcsak ,,nagy dolgok™ utdn, hanem pisilés utan is,
mert a vizelet gyulladast okozhat, ha a fityma alda kertl!
* Viselj megfelelé (nem tal szoros) fehérnemdit!

 Figyelem! Amit a nemi szervedre kensz, az fertdzést is okozhat — légy

ovatos a krémekkel, szappanokkal!

GYAKORLAT
Vélaszolj a kovetkezd kérdésekre:
* Meséld el / ird le, hogyan lehet megdrizni a test higiéniajat!

* Mire kell kiilonosen odafigyelni?


https://www.youtube.com/watch?v=KaLimwcdeas%20–%20A%20pubertás%20jelei/%20magömlés
https://www.youtube.com/watch?v=KaLimwcdeas%20–%20A%20pubertás%20jelei/%20magömlés

NEMI IDENTITAS

A nemi identitas/ szexualis identitas kialakulasa

Az identitas a személyiségjegyek, értékek, hiedelmek ¢és az élettapasztalatok
Osszessége. A nemi identitas kialakulasa egy folyamatos fejlédési folyamat,
amelynek soran a gyermekek mar életiik elsé éveiben elkezdik érzékelni sajat
nemi hovatartozdsukat. Az azonosulds kiilonb6z6 nemi szerepekkel és
tarsadalmi sztereotipiakkal mar gyermekkorban megfigyelhetd, és ezt
nagymértékben befolyasoljak a szocidlis és kulturalis tényezok, valamint a
kornyezetbdl szarmazé ingerek.

A nemi identitas fejlédésének fobb szakaszai:

* Elso életévek (0-3 év):

A gyermek elkezdi felismerni, hogy létezik két nem — ndi és férfi —, és
azonosulni kezd valamelyikkel. (Megéli: ,,Szerethetd vagyok, méltd vagyok a
szeretetre.”)

« Ovodaskor (36 év):

A gyermek nemi identitdsa merevebbé valik; jobban megérti a nemi
szerepeket €s a tarsadalmi elvarasokat a nemekkel kapcsolatban.

* Iskolaskor (6—12 év):

A nemi identitas fejlodése tovabb folytatodik, ¢és egyre inkdbb a tarsas
interakciok, valamint az iskolai és csaladi nemi normak hatasa alatt all.

* Serdiilékor:

A nemi identitds egyre Osszetettebbé és rugalmasabba valik; a serdiilok
kiilonféle aspektusokat fedeznek fel sajat identitasukkal kapcsolatban,
beleértve a nemi Gnazonossagot is.

* Fiatal felnéttkor:

Tudatosul az egyén hovatartozasa, elkezdi kiprobalni a nemi szerepeket, és
értelmezi azokat sajat élmény- és tapasztalati sziir6jén keresztiil.

* Felnottkor:

Az egyén elfogadja és tudatosan vallalja sajat nemi identitasat (nd, férfi,
mas), és ezzel 6sszhangban éli meg a tarsadalmi szerepeit (pl. anya, apa).

Fontos hangsulyozni, hogy a nemi identitas kialakulasa személyes és
egyéni folyamat, amely jelentdsen eltérhet egyik embert6l a masikig. A
neveltetés, a tarsas kornyezet és az egyéni élettapasztalatok jelentds hatassal
vannak arra, hogy ki hogyan érzékeli, épiti fel és fejezi ki sajat nemi
identitasat.

A nemi szerepek azt fejezik ki, hogy az egyén hogyan éli meg a
neméhez kapcsolédd tarsadalmi elvdrasokat és szexudlis vonzalmait. A
gyermekek folyamatosan tanuljak és értelmezik ezeket a szerepeket, ennek
soran pedig allanddan atalakul az énképiik, dontéseik és életutjuk irdnya. Ez a
fejlodési folyamat fokozatosan formalodik, €s egész életen at valtozhat.



GYAKORLAT
e Mit jelent szamotokra ,,férfiasnak™ vagy ,,néiesnek” lenni?
e Szerepjaték ,,A szobor” — a tanulok csoportokra oszlanak, és

kiilonbozo, altaluk valasztott jelmezeket (szoknyak, nadragok, ingek,
kiilonféle kiegészitdk) hasznalnak; az adott helyzetekben bemutatjak a
nemekre jellemzo viselkedési mintazatokat abrazolo jelenetet.

Mit jelent a normalitas a nemi szerepekben?

A normalitds és az abnormitds fogalma tarsadalmi konvencid, azaz olyan
tarsadalmi norma, amely adott szociokulturélis kontextusban érvényesiil.

A normalitast az alabbi jellemzdk hatarozhatjak meg:

« Onreflexi6 — az a képesség, hogy felismerjem sajat allapotomat, érzéseimet,
« Onmagamhoz kapcsolds — tudataban vagyok annak, hogy én vagyok
gondolataim ¢és cselekedeteim okozdja,

* [d6észlelés

A nemi szerepekhez kapcsolodd normalitds a tarsadalom altal elvart
viselkedésmintak és szerepek 0sszessége, amelyeket a ndkhoz €s a férfiakhoz
tarsitanak. Ezek a szerepek a biologiai nem alapjan keriilnek hozzarendelésre,
azonban jelentds mértékben kultarafiiggdk, torténelmileg valtozdak, és
tarsadalmi kornyezettdl is fliggenek.

Hagyoményos értelemben a férfiak szerepe a ,.csaladfenntarto”,
vezetd, aktiv és dontéshozo, mig a ndéké a gondoskodd, otthoni, érzelmi és
tamogatd funkciok. Ezek a szerepek folyamatosan valtoznak, és olyan
tényezOk, mint a globalizacio, a gazdasagi-tarsadalmi atalakulasok, az 1j
csalddmodellek megjelenése mind hozzdjarulnak a nemi szerepek
ujradefinialasahoz.

https://www.youtube.com/watch?v=qRRMor3gTBg — Nemi szerepek

ERZELMI TAMOGATAS
PN * OSZTALYMANAGEMENT
Y

GYERMEKNEVELES

=

CSALADROL VALO GONDOSKODAS

ELLENALLAS/ ERG
VEDELEM

A CSALAD FENNTARTASA


https://www.youtube.com/watch?v=qRRMor3gTBg

A SZEXUALIS ORIENTACIO SOKFELESEGE

A szexualis orientacid sokfélesége arra a széles spektrumra utal, amelyben az
emberek szexudlis €s romantikus vonzalmat érezhetnek. A szexualis
orientacié nem valasztas kérdése, hanem egy személy alapvetd identitasanak

része.

Az LGBT egy rovidités, amely gytjtéfogalomként szolgal azon
személyek  kozosségére, akiknek szexudlis orientdcidja eltér a
heteroszexualistol: homoszexudlisok (leszbikusok, melegek), aszexualisok,
biszexualisok, panszexualisok stb.

Aszexualis Biszexualis Heteroszexualis Homoszexualis

- a személy nem - aszemélyt - a személyt - a személyt - a személyt
érez szexualis vonzzik mind a kizardlag az kizardlag a sajat romantikusan
vonzalmat egyik férfiak, mind a ellenkezé nem neme vonzza és/ vagy

nem irant sem nék vonzza szexualisan barki

vonzza

Mindenkinek joga van sajat ,Mindenkinek joga van ahhoz, hogy
dontéseket hozni és bizni sajat meghatarozza sajat testét és identitasat. A
nemi identitasunk nem valaki mas
dontése, hanem a miénk.” - Janet Mock

dontéseiben

https://www.youtube.com/watch?v=i_XgjwtpAaA — Szexualis orientacid

GYAKORLAT
e Mutasd be rajzban a nemi szerepeket!
e Nevezd meg és ird le legalabb harom szexudlis orientaciot!


https://www.youtube.com/watch?v=i_XgjwtpAaA

3. SZIMPATIA, SZERELEM VAGY CSAK AZ A VAGY, HOGY
, VALAMIT” ELERJUNK?

Erzelmek/ Erzések

Az érzelmek és az érzések az érzelmi élet két aspektusat jelentik, de eltérd
jellemzdkkel birnak. Az érzelmek gyors €s intenziv reakciok, gyakran egyiitt
jarnak fiziologiai valtozasokkal, mig az érzések tartosabb érzelmi allapotok,
amelyekhez erdsebb kognitiv (gondolati) feldolgozas tarsul.

Az érzések pozitiv vagy negativ érzelmi élmények, amelyek az élet
soran atélt eseményekre adott vélaszként jelennek meg. Céljuk, hogy
segitsenek alkalmazkodni a kornyezethez: tdmogatjadk dontéshozatalunkat,
mozgobsitanak benniinket kiilonb6z6 krizishelyzetekben, valamint segitenek
abban is, hogy jobban megértsiik azokat, akikkel kapcsolatba 1épiink.

A szimpdtia vonzalom, hajlam vagy lelki kozelség, amelyet valaki
érez egy masik személy irant, vagy amelyet valaki kivalt masokbol.

Honnan tudhatom, hogy én mit érzek — vagy, hogy 6 mit érez?

Boldogsag Csodalkozas

Undor Szomorusag Félelem
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Erzelem Kivalté | Kifejez6dés | Fiziologiai | Kéros/ | Egészséges/
helyzet szintjén szinten karos hasznos
jelentkezo jelentkezo reakcio reakcio
reakciok reakciok
Szimpatia/ Pozitiv Mosoly, Ellazultsdg | Elutasita Elfogadas,
szerelem helyzet — a fényld s/ nyitottsag,
masik szemek megveté befogadas
személy ]
jelenléte
Hidnyérzet | A személy / | Osszeszoritot | Nyugtalansag, | Harag, Figyelem
targy hianya t ajkak hianyérzet | nyugtala | 6sszpontositasa
nsag a megoldasra
Boldogsag Pozitiv Sugarz¢ arc, Fokozott Talarad | A figyelem és
események, fényld energia, 0 a hozzaallas
célok szemek, izgalom, viselked pozitivra
elérése széles kellemes ¢s, banto iranyul
mosoly belsd nyomds | reakcidk
Szomorusag Negativ Lecsiingd Lelki és Depress | Segitségkérés a
eseményekk ajkak, fizikai 710, kornyezetbol
el valo szemOldok kimeriiltség, tarsas vagy
szembesiilés belsé nyugtalansag, | visszahl | szakembertdl
sarkainak belsd iiresség | zo6das,
megemelked | érzése, testi | Onsértés
ése tiinetek
(szomatikus
reakciok)
Meglepetés Varatlan Arc nyitotta Szapora Agresszi | Tudatositas,
eseménnyel valik pulzus, 0, tamogatas
valo (szélesre Osszerezzenés | visszahi keresése
szembesiilés | nyilt szem és , ,,Ures z6das
(negativ sz4j) gyomor”’
vagy erzés
pozitiv)
Félelem Veszélyes Fesziilt Hiperventilaci | Péanik, A stresszt
helyzettel | arckifejezés, | 0, emelkedett | bizalmat | kivalto tényezd
valo tagra nyilt pulzus, lansag, tudatositasa,
szembesiilés szemek ajulasérzet, tulzott figyelem
panikrohamok | éberség | Gsszpontositasa
a megoldasra
Undor Kellemetlen | Osszerancolt | Hanyinger, Harag, Elfogadas,
dolgokkal arc hasi masok tolerancia
vald diszkomfort | kritizala
kontaktus sa




https://www.youtube.com/watch?v=vM2hxMcdhVc&t=56s - Erzelmek

Serdiilékorban teljeseten természetes, hogy az érzések intenzivebben
jelennek meg, mint kordbban: konnyebben megsértddsz, gyorsabban leszel
szerelmes, allanddan az adott személyre gondolsz, akit tegnap még szerettél,
ma mar nem akarsz latni, vagy konnyebben érzed magad megbantva.

A barati és romantikus kapcsolatokban kiilonb6z6d érzelmi éallapotok
jelennek meg, ezek pedig kiilonb6z6 modon befolydsoljak a kapcsolat

dinamikajat.

https://www.youtube.com/watch?v=MuoFyTzqrcw - Honnan tudod, hogy

szerelmes vagy?

https://www.youtube.com/watch?v=UiL17jar5S0 - Miért kell beleszeretniink

valakibe? Miért van sziikségiink a szeretetre?

GYAKORLAT

* Milyen tipusu érzelmeket ismeriink?

* Beszéljiikk meg, hogyan fejezziik ki érzelmeinket kiilonb6z6
kapcsolattipusokban (baratsag, szerelem, csalad)!

* Milyen hatassal vannak ezek az érzelmek a kapcsolatainkra?

Egészséges érzelemszabalyozas és érzelemkifejezés

Az érzelmek kezelése hasznos életliink minden teriiletén. Segiti a harmonikus

kapcsolatokat és a pozitiv tarsas interakciokat.

Nehéz érzelmek kezelése:

» Légzdgyakorlatok

* Naploiras

* Beszélgetés egy megbizhat6 felndttel
* Beszélgetés egy jo barattal/baratndvel
* Ellendrizd, hogy igazak-e a pletykak

* Légy megbizhatdo masok szamara is!


https://www.youtube.com/watch?v=vM2hxMcdhVc&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=MuoFyTzqrcw
https://www.youtube.com/watch?v=MuoFyTzqrcw
https://www.youtube.com/watch?v=MuoFyTzqrcw
https://www.youtube.com/watch?v=UiLl7jar5S0
https://www.youtube.com/watch?v=UiLl7jar5S0
https://www.youtube.com/watch?v=UiLl7jar5S0
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Elvarasok és hatarok a parkapcsolatban

Az elvarasok meghatarozzak, hogyan viszonyulunk a mésikhoz, és
befolyasoljak a kapcsolat mindségét. Ezek olyanok, mint egy iranyti, amely

segit eligazodni a parkapcsolatban.

Az egészséges kapcsolat jellemzoi:

« Nyilt, 6szinte kommunikacié — Erzelmek, vagyak, elvarasok nyilt
megbeszélése itélkezés nélkiil. Az aktiv figyelem és az érzelmek egyértelmii
kifejezése kulcsfontossagu. Fontos: a ,,nem” az nem.

» Kolcsonos bizalom — A kapcsolat alapja, amely biztonsagot és tamogatast
nytjt. Nem alland¢6 ellenérzésre van sziikség, hanem kolcsonos tiszteletre.

* Tisztelet és megbecsiilés — A masik egyéniségének, személyes terének €s
sziikségleteinek tiszteletben tartdsa.

» Tamogatas és batoritas — A felek segitik egymast céljaik elérésében,
motivaljak egymast, ,,egy csapatot” alkotnak.

* Egyenloség és kozos hozzajarulas — A felek egyenlden osztoznak a
felelosségben és a kozos élet alakitasaban.

» Ko6zos és kiilon toltott ido — Fontos a mindségi kozos id6, de az is, hogy
mindkét fél megorizze sajat érdeklddését és személyes fejlodését.

« Erzelmi és fizikai intimitas — Az intimitas nemcsak testi kozelséget jelent,
hanem mély érzelmi kapcsolatot, sebezhetdség megosztasat és bizalmat.

* Konfliktuskezelés képessége — Az egészséges kapcsolatban a
konfliktusokat meg lehet oldani konstruktiv médon, a kdlesonos tisztelet
megorzeésével.

* Kiilonbségek elfogadasa — A felek tiszteletben tartjak egymas
kiilonbozdségét anélkiil, hogy meg akarnak valtoztatni a masikat.

» Kolcsonos felelosségvallalas — Mindkét fél vallalja tettei kovetkezményeit

¢s hozzajarul a kapcsolat jolétéhez.

A szeretet 0t nyelve Gary Chapman alapjan a kovetkezok: elismerd
szavak, mindségi egyltt toltdtt 1d6, ajandeékozds, szivességekés
segitségnyujtas, testi érintés. A serdiil6k, akarcsak a felnéttek, kiillonb6zd
modokon tapasztaljak meg és fejezik ki a szeretetet.



GYAKORLAT
» Melyek az egészséges kapcsolat jellemzdi?

» Magyarazd el szoban vagy irasban az aldbbi képen talalhato allitasokat!

Miért nem figyel Most Hogy annyit
ram? megharagudott? beszélni?
A SZERELEM ,,ABC”-je
Parkapcsolati kommunikacio
Szeretlek
Semmi

Mindegy




4. EGESZSEGES TEST — BIZTONSAGOS JOVO!
Mit jelent a szexualis kapcsolat?

A szexudlis kapcsolat két ember kozotti fizikai és intim interakcidra utal,
altalaban romantikus kapcsolat keretében, amely kiilonb6zo testi és érzelmi
kozelségi formakat foglalhat magaba.

Egy egészséges kapcsolatban mindig sziikség van mindkét fél
beleegyezésére, vagyis a szexudlis kapcsolat csak akkor torténhet meg, ha
mindkét fél akarja azt — a nem az mindig nemet jelent!

A szexualis kapcsolat akkor tekinthetd megfelelének, ha biztonsagos,
szeretetteljes, €s mindkét fél felkésziilt ra. A kolesonds tisztelet, az érzések,
elvardsok ¢és vagyak megbeszélése a szexudlis élettel kapcsolatban
elengedhetetlen.

Fontos, hogy azok a személyek, akik szexudlis kapcsolat mellett dontenek,
tudatdban legyenek a termékenység lehetOségének, a fertézések
kockédzatanak, ¢és megtegy¢k a sziikséges oOvintézkedéseket a védelem
érdekében.

Termékenység

Mit jelent a termékenység?
A termékenység a szaporodds szempontjabol az 1j élet fogantatasdnak és
kihordasanak képességét jelenti. Ez magaban foglalja azt a biologiai
képességet, hogy a szervezet reprodukcios sejteket (petesejtet és
himivarsejtet) hozzon létre, valamint a megtermékenyiilés és a terhesség
kialakulasanak folyamatat.

A legtobb fiu és lany a pubertds utdn valik termékennyé, azaz az elsd
menstruacio (lanyoknal) és az els6 magomlés (fitknal) utan.
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A terhesség egy kiilonleges id6szak a nd életében, amely alatt egy gyermek

fejlodik az anya méhében.

Altaldban 9 hénapig tart, és nagy feleldsséggel jar, mivel biztositani
kell mind az anya, mind a magzat egészségének védelmét.

A nemi uton terjedd betegségek (STD-k) olyan fertézések, amelyek
szexualis érintkezés utjan terjedhetnek egyik emberr6l a masikra. Ezeket
baktériumok, virusok, parazitdk vagy gombak okozhatjdk. A leggyakoribb
nemi uton terjedd betegségek kozé tartoznak:

Nemi uton terjedé betegségek (STD/ BTS)

Chlamydia Gonorrhea Genital herpes Hepatitis B

HIV HPV Syphilis Trichomoniasis



Betegség

Chlamydia

Gonorrhoea

Szifilisz

Herpesz (HSV) Virus

HPV

HIV

Korokozo Tiinetek (sokszor

ey

tipusa nincsenek!) Kezelhetd?
Hivelyi folyas,

Baktérium fajdalom, vizelési </ Antibiotikummal
panaszok

L. Eg6 érzés pisiléskor, S

Baktérium 5 </ Antibiotikummal
folyas

Baktérium Sebek, kititésck, késdbb 7 Antibiotikummal

idegrendszeri tiinetek

Fajdalmas holyagok, X Csak tiineti

viszketés kezelés
Nincs
Virus Szemolesok, de gyakran xé s e S
tiilnetmentes gyogyszet,
védooltas
Kezdetben tiinetmentes, ”
. . . en tunetin X De kezelhets,
Virus késdébb immunrendszer

gyengiilése megel6zhetd

https://www.youtube.com/watch?v=fOFajsajTGk — Mik a nemi uton terjedd
betegségek (STD-k / BTS-ek)?
GYAKORLAT

e Mikor valnak termékennyé¢ a lanyok ¢és a fiuk?

e Meddig tart egy terhesség, és mire kell odafigyelnie a leendd
anyanak?

e Soroljatok fel legalabb harom nemi Uton terjedd betegséget
(STD/BTYS)!
Sok nemi tuton terjedd betegség kezdetben nem okoz azonnali tiineteket,
ennek ellenére tovabbadhaték masoknak.
Kezelés nélkiil stlyos szovodményekhez vezethetnek, példaul
medddséghez, kronikus fajdalomhoz vagy egyes daganattipusokhoz.

Ezért

kiilonosen fontos a megel6zés (védekezés) ¢s a rendszeres

orvosi szirés!
A legsulyosabb betegség a HIV-fertézés, amely AIDS-hez (Szerzett
Immunhidnyos Szindréoma) vezethet.
A HIV-virus megtdmadja az immunrendszert. A fert6zott személy
sokdig lehet tiinetmentes, de az immunrendszere kozben fokozatosan

legyengiil.

Az AIDS akkor alakul ki, amikor az immunrendszer annyira

meggyengiil,

hogy mar egy egyszerli fert6z¢€s is sulyos allapotot idézhet eld.


https://www.youtube.com/watch?v=fOFajsajTGk

https://www.youtube.com/watch?v=AkcO6isSvaY &t=17s — A HIV-r6l

Ahogyan terjed:

* Védekezés nélkiili szexudlis érintkezés utjan

* Fertdzott vérrel (pl. k6zos tithasznalat)

* Anyarol gyermekre sziilés vagy szoptatas soran (ha nincs kezelés)

Nem terjed:

« Olelés, puszi, kézfogas altal

» K6z6s WC vagy uszoda hasznalataval
« Etel, csok vagy rovarcsipés révén

Hogyan vigyazhatsz magadra?
* Mindig hasznalj 6vszert!

* Csak olyan személlyel légy egyiitt, akiben megbizol!
» Ha valami szokatlant észlelsz, besz¢€lj egy felnédttel vagy fordulj orvoshoz!

JEGYEZD MEG!

Egyetértés

A tested a sajat
tulajdonod!

GYAKORLAT

e Hogyan terjed a HIV?
e Hogyan vigyazhatsz magadra, hogy ne fert6z6dj meg?


https://www.youtube.com/watch?v=AkcO6isSvaY&t=17s

5. FELISMERES, MEGELOZES, TUDATOSITAS

A helyes ¢és teljes korli szexualis nevelés kulcsszerepet jatszik a szexualis
egészséggel kapcsolatos problémak megel6zésében, tovabba a szexualitassal
kapcsolatos tévhitek és megbélyegzés elleni kiizdelemben is, amely egy
egészséges tarsadalom fejlddésének alapfeltétele. A szexualis nevelés egyik
kulcsfontossagu eleme a beleegyezés fogalméanak tanitdsa, valamint az
ismeretek nytjtasa a szexualis bantalmazas elleni védelemrdl.

A szexudlis abuzus olyan helyzetet jelent, amikor valakit egy masik
személy akarata ellenére kényszeritenek nem kivant szexualis cselekményre.
Ha a célpont egy gyermek, ezt gyermek elleni szexudlis visszaélésnek
nevezziikk. A szexualis ablzus kiilonb6zé formai a kovetkezdk lehetnek:
Beleegyezés nélkiili szexualis kapcsolat, valamint a fizikai kényszerités,
példaul nemi erdszak vagy szexualis zaklatas

»A szexualis er6szak minden olyan szexudlis természetii cselekedet,
kisérlet, nem kivant szexualis megjegyzes vagy szexudlis célu kényszerités,
amelyet valaki akarata ellenére kovetnek el — fiiggetleniil attol, hogy az
elkdvetdt ismeri-e az aldozat vagy sem.” — WHO meghatarozas szerint.

Ez minden olyan szexudlis cselekményt jelent, amely nincs
Osszhangban a maésik fél beleegyezésével, ¢és amelyet erdszakkal,
fenyegetéssel, kényszerrel vagy befolyasolassal (pl. tudatmoddositdé szerek
hatésa alatt) hajtanak végre.

Ez nem maganiigy, nem titok, és soha nem az aldozat hibaja!

A szexualis erdszak tobb format is 6lthet — nemcsak testi érintkezeés
formdjaban, hanem érzelmi, verbalis vagy digitalis térben is megvalosulhat.
Minden forma sulyos, és valos, mély nyomokat hagyhat az aldozatban.

A leggyakoribb formak:
 Szexualis erészak fizikai kényszerités révén
» Nemi aktus vagy mas tett, amelyet fizikai erészakkal hajtanak végre
(klasszikus értelemben vett nemi erdszak)
» Kényszerités fenyegetéssel vagy zsaroldssal — pl. ,,Ha nem teszed
meg, elmondom mindenkinek!”



* Pszichologiai nyomasgyakorlas, érzelmi manipulacio

* Olyan személy kihasznaléasa, aki alkohol vagy drog hatasa alatt all —
ilyenkor a személy nem képes tudatosan beleegyezni — pl. ,,leitatta, és
visszaélt ezzel”

» Parkapcsolaton beliili szexualis erdészak — amikor az egyik fél
szexualisan nyomast gyakorol a masikra — pl. ,,ha igazén szeretsz,
megteszed”

* Gyermekek elleni szexualis abuzus
o0 A kiskorti nem tud érvényes beleegyezést adni (pl. 14 év alatt)
0 A bantalmaz6 gyakran hozzétartozo vagy ismerds személy
* Digitalis / online szexualis zaklatas
o Intim képek kikérése, kiildése, terjesztése beleegyezés nélkiil
o Kéretlen szexualis tartalmu iizenetek, fenyegetések
o Intim képek vagy videok bossziibol valé megosztasa (,,revenge
porn”)
* Nem kivant fizikai érintés
o Pl. ,,fogdosés”, simogatés, csok kikényszeritése
0 Az is szexualis bantalmazés, még akkor is, ha ,,csak vicenek szénta”

az elkovetd

https://www.youtube.com/watch?v=k5rH4eF 5BU - Tudtad, hogy a

szexualis abuzusnak sokféle form4ja van?

GYAKORLAT
e Mi a szexualis er6szak?

* Sorolj fel legalabb harom formajat!
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https://www.youtube.com/watch?v=k5rH4eF_5BU
https://www.youtube.com/watch?v=k5rH4eF_5BU
https://www.youtube.com/watch?v=k5rH4eF_5BU

MEGELOZESI LEPESEK

A beleegyezés megértése azt jelenti, hogy valaki szabad akaratdbol mond
»~IGEN”-t — akar ¢érintésre, beszélgetésre, fotok készitésére stb.
A beleegyezés barmikor visszavonhato.

Példa: Ha valaki nem szeretné, hogy megoleljék, ezt tiszteletben kell tartani,
még akkor is, ha korabban beleegyezett.

Sajat hatarok ismerete és tiszteletben tartasa — legyenek azok testi,
érzelmi vagy digitalis —, segit masokat is hatarok kozé terelni, és megeldzni a
kellemetlen helyzeteket.

Ha egy gyermek ismeri €s elfogadja a sajat hatéarait, konnyebben tud ,,NEM”-
et mondani kényelmetlen helyzetekben.

Példa: Ha valaki nem szeretne egy témardl beszélni vagy valamiben részt
venni, azt tiszteletben kell tartani.

Masok hatarainak tiszteletben tartasa empatian ¢€s kolcsonos tiszteleten
alapul, és alapfeltétele az egészséges kapcsolatoknak. A helyes hozzaéllas az,
hogy minden érintés vagy informdcié megosztisa elott megkérdezziik a

masik felet.

Digitalis onvédelem - Az online térben valé onvédelem azt jelenti, hogy
tudatosan védjilk magunkat a kiberfenyegetések (példaul adathalaszat,
rosszindulatli programok, adatlopas) ellen.

Digitalis onvédelmi eszk6zok az online térben:
* Erds, egyedi jelszavak — hasznalj bonyolult karakterkombinaciokat,
¢s ne  haszndl] ugyanazt a  jelsz6t tobb  helyen!
» Kétlépcsds azonositds (2FA) — aktivald mindenhol, ahol lehet!
* Megbizhatd virus- és kémprogram elleni szoftver — telepitsd és
tartsd naprakészen!
» Szoftverfrissitések — mindig iddben telepitsd a biztonsagi
frissitéseket!
+ Ovatossag linkekkel és csatolmanyokkal — ne kattints ismeretlen
linkre, ne nyiss meg ismeretlen forrasbol szarmazo6 fajlokat!
* Biztonsagos Wi-Fi — kertild a nyilvanos, nem védett halozatokat; ha
hasznalod, kapcsolj be VPN-t!



Kibertamadas esetén teendok:

* Jelentsd az esetet — értesitsd a renddrséget vagy az illetékes
hatosagokat

* Fordulj informatikushoz — kérj technikai segitséget a
helyredllitashoz

« Orizd meg a bizonyitékokat — e-mailek, képernydfotok stb.
* Viltoztasd meg a jelszavakat — kiillondsen az érintett fiokokét
Példa: Soha ne oszd meg idegenekkel a cimedet, iskolddat vagy
személyes képeidet! Ha valami zavar online, sz6lj egy megbizhato
feln6ttnek!

Kockazatos helyzetek felismerése

Vannak helyzetek, amelyek veszélyesek lehetnek. Ha egy felndtt
titkos taldlkozot kér, vagy nyomast gyakorol rad — kérj segitséget egy
feln6ttol, akiben bizol (ne egy kortarstol)! Példa: Ha valaki azt mondja: ,,ez

egy nagy titok, senkinek ne mondd el” — az vesz¢élyt jelezhet!

Onkifejezés és kommunikaciéo gyakorldsa nemcsak azt jelenti, hogy
»~NEM”-et mondasz, hanem azt is, hogy tudod: jogod van a sajat
véleményedhez. Ezért fontos ismerni azokat a modokat és formékat, ahogyan
informaciohoz juthatsz és megvédheted magad.

Minél tobbet tudnak a gyerekek sajat jogaikrol, a testiikrdl, az online térrdl és

a veszélyekrdl, annal jobban felkésziiltek arra, hogy megvédjék magukat.

MEGJEGYZESRE MELTO!
A tudas fegyver!




Segitséget kérni nem gyengeség! - Sok gyermek attdl tart, hogy ha
segitséget kér, akkor megbélyegzik vagy kik6zositik. Azonban a tdmogatas
kérésének képessége a tudatossag és az erd jele.

GYAKORLAT
» Mit kell tenned, hogy megeldzd a szexualis bantalmazast?

» Sorolj fel legalabb harom oOnvédelmi intézkedést az online térben!
» Mit kell tenned kibertamadas esetén?

Szexualis bantalmazas esetén minél elobb kérj szakszeri
segitséget!

Szamos elérhetd lehet6ség Ilétezik, mint példaul
stirgdsségi telefonszamok, specialis civil szervezetek és
illetékes hatosagok. Cél biztonsagot nyujtani az dldozatnak és
megfeleld tAmogatast biztositani.

Siirgésségi telefonszamok:

C 112 - eurdpai egységes segélyhivoszam, azonnali veszély esetén
¢ 0800.500.333 — ingyenes és bizalmas telefonvonal a csalddon beliili
erészak aldozatai szamara. A Szexualis Biincselekmények Aldozatainak
Egyesiilete (ez a szervezet informaciot €s tdmogatast is nyujthat szexualis
bantalmazas esetén)

¢ 119 - gyermekbantalmazas bejelentésére szolgald szam (barmely mobil-
vagy vezetékes halozatbodl hivhato)

{ 0800.108.08 — bizalmi telefonvonal speciélis nevelésben €16 személyek
szamara

Civil szervezetek:

A Szexuilis Biincselekmények Aldozatainak Egyesiilete —
tanacsadas és tdmogatés szexudlis bantalmazas esetén

CRV - A Szexuilis Bantalmazas Aldozatainak Rehabilitaciés
Kozpontja — terapids és pszichologiai timogatast nyujt

Asociatia Transcena — tanacsadast és segitségnyljtast biztosit a
csaladon beliili és szexualis erdszak aldozatai, koztiikk gyermekek szdmara is
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Helyi szervezetek: Szamos mas helyi civil szervezet is létezik,
amelyek tadmogatast és erdforrasokat nyljtanak a szexudlis béantalmazas
aldozatainak. Keress az adott régidban szakosodott szervezeteket.

Hatosagok:

Renddrség: A szexudlis bantalmazast barmely renddrkapitanysagon
be lehet jelenteni. A tdmogatds ebben az esetben a feljelentés rogzitésébol és
ideiglenes védelmi intézkedések meghozatalabdl allhat.

Ugyészség: Feladata a biincselekmények, igy a szexuélis visszaélések
kivizsgalasa.

Gyermekvédelmi és Szocialis Igazgatosag (DGASPC): Felelds a
gyermekek védelméért, tdmogatist nyujt a kiskortiakat érinté abuzusok
esetén, ¢és pszicholdgiai tandcsadast, jogi tanacsadast és védett lakhatdst

biztosit.

A leggyakrabban hasznalt terapids modell a gyermekek elleni abizus
esetétn a DESA modell, amelynek alapja a kognitiv-viselkedésterapia, és
elérhet6 a Salvati Copiii Romania tanacsad6 kdzpontjaiban.

DESA modell jelentése:

D — description — a bantalmazas leirasa
E — expression — ¢érzések kifejezése

S — say "NO" — hatarok kijeldlése

A — acceptance — elfogadas

GYAKORLAT

* Sorolj fel legalabb két siirgdsségi telefonszamot, amelyet szexualis
bantalmazas esetén hivhatsz!

» Mely hatosagokat és szervezeteket keresheted fel ilyen esetekben?
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7. ONLINE SZiV, OFFLINE SEBEK

A tomegmédia alapveto szerepet  jatszik a tarsadalmak
véleményformalasaban, attitiidjeinek ¢€s elditéleteinek alakitasaban. Jelentds
kiilonbség van akozott, amit a média az online térben kozvetit, €s akdzott,
ami a valosag a testképrdl, az intim kapcsolatokrol és a szexualitasrol. A
legpregnansabb példakat a filmek, sorozatok ¢és videdk adjak, amelyek

torzitott, idealizalt és téves tarsadalmi képet mutatnak.

Tudoményos adatok szerint a pornografiaval valo elsd taldlkozas 11
éves korban torténik, és a 15-17 éves fiatalok 80%-a mar tobbszori
megtekintésrdl szamol be. Ezek az adatok arra utalnak, hogy a pornogréfia az
informatikai ipar ,,rejtett motorja”.

Az ilyen tartalmak nem a valosdgot tiikrozik — inkdbb egy
képzeletbeli vilagot jelenitenek meg, ahol gyakran nincs jelen a beleegyezés,
a szex nem biztonsidgos, €s az emberek targyiasitva jelennek meg.

Egyes pornograf miifajok normalizaljak az er6szakot — ez torzithatja
a fiatalok beleegyezéssel kapcsolatos percepciojat.

A ,durva pornd” fogyasztdsa Osszefiiggést mutat az agressziv
szexualis viselkedéssel, kiillonosen G
serdiilokorban, amikor az érzelmi \
érettség még hianyzik.

A szexudlis tartalmi média hatasai
a serdiilok életére a kovetkezkben
jelentkeznek:

* Hamis elvardsok: a

serdiilék azt hiszik, hogy

amit a pornéfilmekben latnak, az a ,,normalis szex”

» Testképzavarok: idealizalt testek és irredlis teljesitmények

« Erzelmi eltavolodas: az intimitas, gyengédség és kolcsondsség

hattérbe szorul

» Fliggdségi kockazat: a gyakori megtekintés fliggdséghez,

szorongéashoz vagy parkapcsolati problémakhoz vezethet

GYAKORLAT

» Melyek a szexudlis tartalmi média kovetkezményei?



Az online zaklatas formai

Az online zaklatas a zaklatis egyik olyan Q 7 % \ x
formaja, amely digitalis technolégiak
haszndlataval torténik, ¢és magaban S e o

foglalja sérté, megalazd, fenyegetd
iizenetek kiildését vagy masok kizarasat,
kirekesztését.

Ez megjelenhet mobiltelefonon, kozosségi médiafeliileteken (pl.
Facebook, Instagram stb.), illetve kiilonboz6 platformokon keresztiil, példaul
rosszindulati viccek, fenyegetések, kikozosités, pletykak terjesztése, képek
kozzététele formajaban.

A leggyakoribb online szexualis zaklatasi formak a kovetkezok:

* Személyes tamadasok: sértd, megalazd6 kommentek vagy iizenetek
kiildése

* Kozosségi média altali zaklatas: csoportos beszélgetésekbdl valo
kizaras, pletykak terjesztése, hamis profilok létrehozasa, megalazo
mémek, videok készitése €s megosztasa

* Fenyegetések: fenyegetd tartalmu iizenetek vagy képek kiildése
* Nem kivant szexualis tartalmak vagy képek kiildése, intim fotok
terjesztése

* Bossziporno (revenge porn): intim képek vagy videok kozzététele
a masik fél beleegyezése nélkiil

* Online ,,grooming”: amikor egy felndtt bizalmat épit ki egy
kiskoraval, hogy késébb szexualisan kihasznalja

GYAKORLAT

e Melyek a leggyakoribb online szexualis zaklatasi formak?



A SZEXUALIS ZAKLATAS KOVETKEZMENYEI

Az online szexualis zaklatas — csakligy, mint a zaklatas barmely mas formaja
— sulyos kovetkezményekkel jarhat az aldozatok szamara pszicholégiai,
érzelmi ¢s fizikai szinten egyarant. Ide tartozhat a szorongas, depresszio,
diih, szégyenérzet, az eérdeklodés elvesztése a mindennapi tevékenységek
irant, alvaszavarok, fejfajas vagy gyomorfajdalom.

Ezen felil az online =zaklatas csokkentheti az Onértékelést,
megnehezitheti az emberi kapcsolatok kialakitasat és fenntartdsat, valamint
negativan befolyasolhatja az iskolai vagy munkahelyi teljesitményt.

PSZICHOLOGIAI
KOVETKEZMENYEK
Szorongas és depresszio: az
aldozatok  tartds  szorongast,
nyugtalansagot  és  félelmet

¢lhetnek meg, valamint
depressziot, az érdeklédés
elvesztését a mindennapi
tevékenységek irant,

energiahidanyt ¢és koncentracios
nehézségeket tapasztalhatnak.
Onértékelés csokkenése: az online zaklatds negativan befolyasolhatja az
aldozat onmagardl alkotott képét, az Onbecsiilés csokkenéséhez, valamint
szégyen- ¢és blintudatérzéshez vezethet.

Alvaszavarok: az aldozatok nehezen tudnak elaludni, vagy nyugtalanul
alszanak, ami kronikus faradtsaghoz és egyéb egészségligyi problémakhoz
vezethet.

Tarsas izolacio: az online zaklatds kovetkeztében az dldozat visszahtizddhat
a tarsas kapcsolatokbol, elkeriilheti a masokkal wvalo interakciot,
elszigetelddhet, ami fokozhatja a magany érzését.

Koncentracioszavarok: az aldozatok nehezen tudnak a mindennapi
feladatokra figyelni, beleértve a munkat vagy az iskolai tevékenységeket, ami
teljesitménycsokkenéshez vezethet.

Ongyilkossagi késztetések: sulyos esetekben az online zaklatas
hozzajarulhat szuicid gondolatok kialakulasdhoz.

EMOCIOS KOVETKEZMENYEK
Diih: az aldozatok intenziv haragot érezhetnek az elkovetd irant, illetve a
helyzetiikbdl fakado tehetetlenség miatt.



Szégyenérzet: az online zaklatds szégyenérzetet és szeméremérzeést valthat
ki, kiilondsen akkor, ha személyes képek vagy informéciok széles korben
nyilvanossagra kertiltek.

Szomorusag és szorongas: ezek gyakori érzelmi reakciok az online zaklatés
aldozatainal, amelyek negativan befolyasolhatjak az altalanos jollétiiket.
Erdeklédés elvesztése: az aldozatok elveszithetik érdeklédésiiket korabban
oromet ado tevékenységek irdnt, mivel az online zaklatds csokkentheti
motivacidjukat és hangulatukat.

Fizikai kovetkezmények

Fejfajas és gyomorfajdalom: ezek a tiinetek érzelmi stressz és szorongas
kovetkezményeként jelentkezhetnek.

Faradtsag és kimeriiltség: az online zaklatas alvdszavarokhoz, nyugtalan
alvashoz vezethet, amely kronikus faradtsagot okozhat.

Szexualis diszfunkciok: bizonyos esetekben az online szexudlis zaklatas
negativan befolyasolhatja az dldozat szexualis ¢€letét.

TARSADALMI KOVETKEZMENYEK

Kapcsolatok romlasa: az 4ldozatoknak nehézséget okozhat az egészséges
kapcsolatok  fenntartdsa baratokkal, csaladtagokkal és romantikus
partnerekkel.

Munkahely vagy iskola elvesztése: az online zaklatds ronthatja a
munkahelyi vagy iskolai teljesitményt, ami akér allasvesztéshez vagy iskolai
kizarashoz is vezethet.

Tarsas izolacio: az aldozatok elkeriilhetik a tarsas érintkezéseket, ami
elszigetelddéshez és maganyhoz vezethet.

Jogi kovetkezmények

Romanidban az online szexudlis zaklatds bilincselekménynek mindsiilhet a
Biintetd Torvénykonyv értelmében, amely biintetéseket ir eld a zaklatasra,
fenyegetésekre és az emberi szabadsag elleni mas bilincselekményekre.

GYAKORLAT

* Sorolj fel legalabb harom pszichologiai kovetkezményt a szexualis
zaklatas kapcsan!
» Sorolj fel legalabb harom érzelmi kovetkezményt a szexualis
zaklatas kapcsan!
» Sorolj fel legalabb harom tarsadalmi kovetkezményt a szexudlis
zaklatas kapcsan!



Online szexudlis zaklatds esetén fontos, hogy gyorsan reagdlj és megvédd
magad. Ime, mit tehetsz:

1. Dokumentalj

Orizd meg az Osszes bizonyitékot a zaklatasrol, beleértve az
iizeneteket, képeket, videdkat stb. Készits képernydfotokat, és mentsd el
Oket tobb helyre is.
2. Tiltsd le a zaklatot

Ne 1épj vele kapcsolatba. Tiltsd le a kozosségi médidban €s mas
online feliileteken.
3. Jelentsd a zaklatast

Jelentsd az esetet azon az online platformon, ahol torténik. A legtobb
platform rendelkezik zaklatas elleni szabélyzattal, és 1épéseket tehet az
iigyben.
4. Kérj tamogatast

Besz¢élj valakivel, akiben megbizol. Ez lehet egy barat, csaladtag,
tanar vagy iskolai/pszichologiai tanacsado.
5. Lépj kapcsolatba a hatosagokkal

Ha a zaklatas komoly fenyegetéseket tartalmaz vagy veszélyben érzed
magad, fordulj a rendérséghez.
6. Tajékozodj

Vannak olyan szervezetek, amelyek tamogatast ¢és tanacsadast
nyujtanak online szexudlis zaklatds esetén. Keress informaciot az
interneten vagy helyi szervezeteknél.
7. Védd a személyes adataidat

Légy koriiltekintd az online jelenléteddel kapcsolatban: figyelj oda,
mit posztolsz, és kivel lépsz kapcsolatba. Ne ossz meg érzékeny,
személyes adatokat.
8. Ne hibaztasd magad

A zaklatasért mindig a zaklato a felelés. Nem te vagy a hibas az 6
tetteiért.



Hasznos forrasok:

Nemek Kozotti Esélyegyenléség Orszagos Ugynoksége — tandcsadast és
tdmogatast nyljthat online zaklatas esetén.

Civil szervezetek — szamos civil szervezet kiizd a csaladon beliili er0szak és
a zaklatas, koztiik az online formak ellen is.

Jogi segitség — ha a helyzet sulyosbodik, érdemes jogi tandcsadast kérni a
jogi lehetdségek tisztdzasa érdekében.

GYAKORLAT

* Mely lépéseket kell kovetned online szexualis zaklatas esetén?
* Honnan kérhetsz segitséget ilyen helyzetben??
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OSSZEFOGLALVA: FONTOS, HOGY GYORSAN
CSELEKEDJ, VEDD MEG MAGAD, ES KERESD MEG A
MEGFELELO TAMOGATAST ILYEN HELYZETEKBEN!

JEGYYEZD MEG!

Segitseget kérni nem a gyengeség jele, hanem az elso lépés az onvédelem, a
gyogyulas és az igazsag felé vezeto uton.

e Ne hallgass!
* Merj segitséget kérni!
* Jogod van a biztonsaghoz — az online térben is.

* A testiink csakis a miénk, és ez a jogunk életkortol, nemtol,
oltozkodéstol vagy szexualis orientaciotol fiiggetlenill megillet
benniinket.

* A beleegyezés nem csupan egy sz0, hanem a kolcsonos tiszteleten
alapulé kommunikacio.

* Nincs helye kényszeritésnek, manipulacionak vagy félelemkeltésnek. A
»nem” barmikor kimondhaté, és senkinek sincs joga atlépni a
hataraidat.

* Ha valakit bantalmazas ér, a legfontosabb, hogy ne maradjon egyediil.

* Szamos tamogatasi forma létezik: pszichologus, csalad, pedagogusok,
rendorség.
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