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COMOARA anului scolar 2021 — 2022
in CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA NR.1 TARGUMURES

Dir., prof. Anisoara MOGA

Dragi elevi, dragi colegi,

Septembrie 2021 — iunie 2022 este o perioada pe care o putem numi minunatd, pentru viata scolii
noastre...asemanatoare cu alti ani scolari, dar totusi diferita... Sentimentul de a fi diferitd s-ar putea sa vina
din atitudinea si din dorintele cu care ne-am intalnit si am pornit la drum intr-un nou an scolar, in
septembrie 2021.

Reveneam la scoald dupa o perioadd in care conditiile pandemiei au modificat acest firesc al
lucrurilor in viata elevilor si al profesorilor. Reveneam la scoald nestiind cat timp vom petrece in clase,
unii alaturi de ceilalti, din cauza acelorasi conditii... Insa dorul si incertitudinea ne-au mobilizat si ne-au
calauzit spre un drum frumos, un drum pe care una dintre cele mai evidente atitudini la nivelul
colectivului scolii era cea de a cauta si a construi experiente pozitive... de a nu lasa sd mai treaca nicio zi
din viata noastra la scoald fara a face cel mai bun si mai frumos lucru, de a nu mai amana sa cdutdm o
”comoard” pentru fiecare zi sau sa o ’plamadim” in mintea noastrd si sd facem ce depinde de noi sa o si
traim unii alaturi de altii. Si asa, plamdadind si facdnd ce depinde de noi, am redescoperit foarte repede
unul din elementele cele mai valoroase care ne Infrumuseteaza viata la scoala, atit voua, elevilor, cét si

nouad, profesorilor.

JocuLm

Prin joc, noi profesorii, va transmitem cu bucurie si cu usurintd o multitudine de informatii si
valori, iar voi elevii, le invatati si exersati cu si mai mare bucurie.

Va invit ca in paginile acestui numar al revistei scolii noastre sa descoperiti cateva din jocurile
care ne-au incantat in acest an scolar in multele activitati pe care le-am realizat impreuna.

... 31 va indemn, dragi elevi si dragi profesori, s nu incetati nicicand sa va jucati pentru ca,

”JOACA ESTE LIMBAJUL IUBIRII”!!!




Jocul — Metoda a educatiei non-formale
Proiectul Erasmus +
“Invatiam si muncim impreund pentru noi orizonturi”
2019-1-RO01-KA105-061528

dir. adj. prof. Peterffy Csilla
prof. psihop. Din Eugenia Roxana
prof. psihop. Moldovan Erszebet

A instrui pe tineri cum se cuvine nu consta in a le vari in cap multime de cuvinte, fraze, expresiuni si
opiniuni din diferiti autori, ci a le deschide calea cum sa priceapa lucrurile.”

J.A. Comenius

”Daca tot faci ceva......macar fa-o cu plicere” spune o vorba din batrani. Si asa a fost activitatea de
mobilitate IMPREUNA REUSIM! activitate din cadrul proiectului “Invatim si muncim impreuni pentru
noi orizonturi” din cadrul Actiunii Cheie 1- Proiecte de mobilitate — ”Schimburi de tineri”, Erasmus+.

Mobilitatea tinerilor s-a desfasurat in localitatea Sovata in perioada 20-27.09.2022 la care au participat 16
tineri cu CES din culturi diferite (Roméania/ Ungaria) cu varste intre 13-18 ani, 2 insotitori si 5 lideri de
grup.

O sdptimani intensi in care ne-am simtit bine.....invatand! Invatarea poate fi eficienta si rapidd (mai ales)
atunci cand este participativa si ....distractiva. Ca sa nu spunem ca devine si mult mai motivanta!

Metodele utilizate care apartin educatiei non-formale le-a oferit tinerilor posibilitatea de a-si dezvolta
valorile, abilitatile si competentele, altele decat cele dezvoltate In cadrul educatiei formale. O metoda des
utilizata pe tot parcursul mobilitatii a fost JOCUL:

° jocul a avut atributul de a conduce la formarea celor mai multe competente cheie, simultan

° jocul a fost preferat de toti tinerii pentru ca a avut sens, relevanta




° jocul a fost forma educativa care a asigurat gradul maxim de socializare si a fost distractiv
° jocul a rdspuns unei provocari a prezentului - implicarea 100% in procesul invatarii (asemeni
jocurilor pe computer)
° jocul ne-a permis sa descoperim trasaturi pozitive, dar si limite personale si, din acest considerent,
a asigurat o cunoastere mai profunda a persoanei, permitand corectarea comportamentului
° jocul a fost forma cea mai potrivitd pentru autoevaluare, deoarece, fiind vorba de joc, nu se dau
nici succesului si nici esecului dimensiuni care sa afecteze negativ dezvoltarea personalitatii tdnarului
Acest proiect considerdm cad este un exemplu de bund practicd in ceea ce priveste dezvoltarea celor 8
competente cheie la tinerii cu CES.
° Competenta de comunicare — n cadrul mobilitatii s-au oferit numeroase oportunitati pentru
dezvoltarea competentelor de comunicare.

Tn cadrul turului lacurilor de la Sovata, de exemplu, folosind tehnica descoperirii, o0 metoda de

explorare indirectd, tinerii au obtinut informatii despre valorile si protectia naturii reusind sa formuleze

intrebari/ rdspunsuri si sa-si exprime opiniile legate de aceasta tema.
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° Competenta multilingvistica
Aceasta competenta a fost dezvoltata prin metoda Green drama care se bazeaza pe actiune si pe
capacitatea creativd a tinerilor de reprezentare a propriilor trdiri si emotii prin simboluri individuale, prin

comunicare verbala, nonverbala si paraverbala.




° Competenta matematica, stiintifica si tehnologica
O posibilitate pentru dezvoltarea competentei matematice, stiintifice si tehnologice a fost oferita de
atelierul de gatit, in cadrul caruia tinerii au experimentat doud retete traditionale.
Realizarea acestei sarcini a fost primitd cu mult entuziasm de catre tineri, care a presupus atat
necesitatea de a interactiona, de a cerceta si de a se organiza cat si utilizarea cunostintelor matematice
despre unitati de masura precum cantitate, volum si timp. Cu aceasta ocazie au primit informatii despre

formele traditionale de gétit completand astfel cunostintele stiintifice si tehnologice.

] Competenta digitala
In cadrul mobilititii ne-am propus realizarea unui jurnal digital, de citre fiecare participant, prin tehnica
Photovoice. In vederea realizrii acestui jurnal, tinerii . 7

au avut posibilitatea de a utiliza diferite aparate

digitale: laptopul, telefonul mobil, aparate de
fotografiat/video

° Competenta a invita sa inveti

Utilizand metode si procedee noi in cadrul atelierului de
olarit elevii au fost implicati activ in procesul de invatare.
Elaborarea obiectelor din lut a condus la formarea unor
deprinderi de muncd practicd si intelectualda necesare

continudrii studiului Tn mod independent.




e Competente sociale si civice
Prin jocurile ,,Ne legam la siret” si ,,Vandtoarea de comori” s-a dezvoltat spiritul de echipa, modul
de relationare si colaborare Intre tineri, in vederea indeplinirii sarcinilor de grup primite si s-au intarit unele

trasaturi morale si de caracter, cum ar fi: respectul, Intelegerea reciproca, toleranta.

e Spiritul de initiativa si de antreprenoriat
Dezvoltarea acestei competente a vizat implicarea

tinerilor in organizarea si realizarea unor expozitii

cu lucrarile realizate in cadrul atelierelor derulate in

vederea valorizarii rezultatelor invatarii.

e Sensibilizare si exprimare culturala
Orice parteneriat inseamna reciprocitate,
ceea ce conduce la cunoasterea reciproca a locului de provenienta, a traditiei si a obiceiurilor caracteristice
intdrind constientizarea interculturala.
Aceasta implica participarea la intelegerea, dezvoltarea
si exprimarea ideilor propri si a sentimentului de
apartenenta sau a rolului in societate in diverse moduri

si contexte.

Aceste  competente cheie  reprezintd  suma

cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor care




contribuie la capacitatea unei persoane de a-si indeplini eficient sarcinile si responsabilitatile pe care le
are. De competentele cheie au nevoie toti cetatenii pentru dezvoltarea personald, precum si pentru ocuparea
unui loc de munca. Aceste competente se dezvolta pe tot parcursul vietii, din copilarie si pe toatd perioada

vietii adulte.

Pe langa competentele cheie s-a urmarit si dezvoltarea asa numitelor competente ,,soft skills”, care includ o
gama larga de competente interpersonale, cum ar fi: spirit de echipd, de organizare si de gestionare a
conflictelor, constientizare interculturald, leadership, planificarea, organizarea, coordonarea si rezolvarea

problemelor practice, abilitatile, munca in echipd, increderea in sine, disciplina si responsabilitatea.




A mese szerepe a gyerekek személyiségfejlodésében

Balog Anna, gydgypedagogus

A gvermek és a neki mesélo sziilé kozott olyan kapcsolat teremtodik, amely nélkiil nem érdemes élni, és azt
a sziilot, aki nem tudja, milyen fontos ez, ra kellene kényszeriteni arra, hogy meséljen a gyermekenek.” irta
Lazar Ervin

A mese sokrétii, gazdag, mély értelmli miialkotds. A gyermek a mesén keresztiil megtanulja felismerni az
események kozotti Osszefiiggéseket, megtanulja értelmezni a torténeteket, €s atlatni az egyszerli emberi
kapcsolatokat. A mesékben olyan szélséséges jellemek fordulnak elé (vagy jo, vagy rossz), akik igy, a
valésagban ugyan nem jelennek meg, de a gyermek késébb mégis taldlkozik a mesékbol megismert
fogalmakkal, pl. szegénység, gazdagsag, 6rom, harag, baratsag, jésag, gonoszsag, butasag, okossag sth. A
gyermek szimpatizal a jokkal és megtanulja felismerni a negativ szereploket. A mesék moralis torténetek,
erkolcsi tanulsagtételként szolgdlnak a gyermek szdmara, hiszen a mesékben a jok torvényszeriien elnyerik
jutalmukat, a gonoszok pedig megkapjak méltd blintetéstiket. Statisztikai adatok szerint a gyermekek ma
kevesebb 1ddt toltenek sziileikkel, mint régen. Ugyanakkor azokban a csalddokban, ahol még jelentds a
kozos beszélgetések szerepe, ahol a sziilok még mesélnek, a gyermek megtanulja masként értelmezni az
elmondottakat; és késobb 6 is masként mesél majd, mint az a gyermek, ahol nem beszélgettek, nem
meséltek a csaladtagok. Az ember €lete elsd éveiben tanul a legtobbet, és ebben a spontan, természetes
folyamatban a mese szerepe felbecsulhetetlen.

Az iskolai kdrnyezetben szintén fontos szerepe van a meselésnek, a mese olvasasnak. Hatasa van a
gyermek beszédfejlodesére, képzelderejének alakulasara, érzelmi gazdagodasara, szocialis kapcsolatainak
fejlodésére.

* A mese, ha ingergazdag kornyezettel
hiszen mesehallgatéskor képi alatamasztas
nélkiil, a sajat képzelderejére tamaszkodva
koveti a mesét, és a hallottak alapjan
alakitja ki a figurakat és a jellemeket.

* A mese szorakoztat és nevel egyszerre, a
gyermek atéli a veszélyt, az 6réomat, mert a
mese hallgatasakor 6 is a mese részévé
valik.

.‘,

gyermek énképének alakulasat Lé.za' r Ervi Nn-sorozat

* A mese tanit az ¢életrdl és segiti a




* A mese segiti a gyermek szokincsének boviilését €s biztositja a nyelvtani szerkezetek gyakorlasat. A
szokincs aktivizalasahoz tobbszori meghallas sziikséges, ebben sokat segitenek a mesék.

* A mese fontos, mert a gyermek érdeklddése még olvasni nem tudo6 koraban felkeltddik az irott vilag irant.

Mai kultirankban a tévé és a szamitogép erds versenytarsa lett a mesemondasnak: ha a sziilének nincs
ideje, gyermekének mesélni, bekapcsolja a tévét, vagy betesz egy videofilmet. Ezért napjainkban egyre
tobb kisgyermek egyaltalan nem talalkozik mesekkel; vagy csak olyan film- és TV-feldolgozasokat lat,
melyek kozo6tt nagyon sok eltorzitott torténet talalhato. A mesefilmet néz6 kisgyermek csupan befogado
lehet, mert hianyzik a kdzos mesélés —egyszer hallgato vagyok, egyszer mesél6 — interakcios vardzsa. Ezen
tul a videofilm semmiképpen nem helyettesitheti a szoveges meseét; csak az olvasottak/hallottak fejlesztik a
nyelvi érzéket, csak azok gyarapitjak a szokincset és a gyermeki képzelderdt.

sajatos nevelési igényli gyerekeknél is fontos szerepet tolt be a mindennapi meseolvasas, mesélés, -
képolvasas, -mesealkotas. A tevékenységeim soran megfigyeltem, hogy a tanuléim kénnyen azonosulnak
a mese szereploivel, fleg az allatmeséknél, altalaban azok a gyerekek akik kezdeményezdébbek,
aktivabbak a mese dramatizalasanal, mindig a féhds szerepét szeretik eljatszani mint pl.kirdlyfi, oroszlan,
vadasz, sas.stb. A félénkebb, batortalanabb gyerekek altalaban a mellékszereploket szeretik eljatszani mint
pl.nyuszika, egér, cica, teknds, kismadar stb. Ezért a kovetkezd meseoran azt talaltuk ki, hogy az
allatmesék batrabb-hangosabb mesefigurait a csendesebb, félénkebb gyerekek dramatizaljak, mig a
csendesebb és félénkebb meseszerepléket a folyton izgé-mozgd gyerekek dramatizaljak. Ezaltal
megfigyelhetd valtozas

tortént, rovid idon beliil a gyerekek viselkedésében, személyiségében. A félénkebb, nehezen megszolalo,
visszahtizod6 gyerekeknek nétt az onbizalmuk, batrabban vettek részt a tevékenységeken, mig a hiperaktiv
gyerekek megtanultdk 6Osszpontositani  figyelmiket, turelmesebben, nyugodtabban viselkedtek,




1azay Eyvin
| ARisis |
meg 8z orosZlanck

2 1azay Exvin O
Bab Berat kaianaja:

elfogadobbak lettek tarsaikkal. A legutdbbi allatmesét a ,,Szivhez sz6l6 torténetek.Gyogyitd mesek,,
meséskonyvbdl meséltem a gyerekeknek, a mese cime,,Brumi,,. A tanul6im nagyon szeretik még a Lazar

Ervin ,,A négyszogletii kerekerdd,, meséit. Kdnnyen azonosulnak a szereplokkel, meséiben a valosag és a
fantasztikum szinte megérintik egymast.

A gyerekek élete akkor gazdagodik, ha képzeldereje tagul, ha intellektusa, kommunikécios készsége
fejlédik, ha képes érzelmeiben eligazodni, és problémajara e
megoldast talalni. Ebben tamogatoink a mesék. p—— ’

Az iskolai nevelésben régen is az volt, és ma is jelentds a
mese szerepe. Mindennapi tevékenységeink soran ‘
elmaradhatatlan a mese olvasas, a mesében tortént események
megvitatasa, a szereplok, kedvenc mesehds jellemzése, a mese {1 IR :
tanulsaganak levonasa, a mese dramatizalasa. Biztatjuk a !! N 0 .t?l;l‘)\};\) Y
pedagdgusokat és a sziiloket, hogy ne muljon el nap, rohand ‘ £
vilagunkban sem mese nélkiil! Ajanlom figyelmiikbe a Lazar
Ervin mesekdnyv sorozatot.




Jocul didactic in activitatea de invitare

Prof. psihopedagog Filote Carmen

Jocul didactic este cea mai sigura cale de acces spre sufletul copilului, pentru el aproape orice activitate
este un joc. ,,Jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este singura atmosfera in
care fiinta sa psihologica cere sa respire si, in consecinta, sa actioneze”(E. Claparede)

Jocul didactic presupune o imbinare specificd a unei sarcini instructive cu elemente de joc, folosind un
continut accesibil, modalitati atractive de desfasurare, precum si materiale didactice interesante. De
asemenenea, contribuie la realizarea sarcinilor formative ale procesului de invatamant, in cadrul jocului
copilul fiind solicitat pe toate planurile psihicului sdu: cognitiv, afectiv si volitional.

Unul dintre jocurile didactice cele mai indragite de catre elevi este ,,Cararea cu surprize”. Acesta este un
joc sub forma de concurs care poate fi utilizat pentru consolidarea formelor si culorilor invatate. Sarcina
didacticad constd in recunoasterea si denumirea formelor si culorilor. Regulile jocului: elevii se impart
in doud echipe (echipa 1indraznetilor si echipa istetilor) . Din fiecare echipa, pe rand, cate un elev trebuie
sa parcurga un traseu format din trei probe si sd denumeasca elementele intalnite. Elementele de joc sunt:
competitia, saritura, manuirea materialului, aplauzele. Materialul didactic necesar : cartoane cu forme
geometrice, jucdrii ( ratd de plastic cu inele), bile colorate, cutie de carton.

Desfasurarea jocului:

Tn prima proba , elevii , pe rand, trebuie si sard pe cartoanele presarate pe traseu si sa denumeasca toate
formele Tntalnite.




Tn proba a doua, copilul trebuie si arunce inele de diferite culori in suportul sub forma de rati, denumind
in acelasi timp culorile respective.

Tn proba a treia , copilul trebuie sa arunce de la distanta bile colorate intr-o cutie, denumind culorile
ntélnite pe masura ce bilele nimeresc cutia.

\
Pentru fiecare raspuns corect, la fiecare proba, copiii primesc cate un punct. La final, echipa care a strans
cele mai multe puncte este declarata echipa castigatoare, se primesc cuvinte de lauda si se fac aprecieri
asupra modului cum s-a desfasurat jocul.




A REJTETT TUDAS — AJANLOTT MODSZEREK
A NONFORMALIS TANULASHOZ
ERASMUS+ ,,EGYUTT SIKERUL!”
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torténik-e az adott keretben, vagy akar ezek egydttes hatasa érvényesiil.

hogy formalis vagy nonformalis, esetleg informalis tanulasi folyamat

A jatékot-mint nonformalis mddszert széles korben hasznaltak mindig, az oktatas egyik 6 eszkozeként,
joval azel6tt, hogy tudomanyos kutatas targya lett volna. Minden pedagdgiai rendszer helyet adott a
jatéknak, kisebb-nagyobb mértékben.

A jaték egy kellemes, dnkéntes tevékenység, tobbé-kevésbé szigorl szabalyokkal, olyan tevékenység,
amelyben a résztvevok szabadnak, kotetlennek érzik magukat, felfedezik és értékelik ismert és kevésbé
ismert képességeiket. A jaték kivil esik az igények kozvetlen kielégitésének folyamatan. Megszakitja ezt a
folyamatot, és atmeneti, onmagaban végbemené cselekvésként kuszik be. fgy néz ki szdmunkra a jaték,
mint a mindennapi élet intermezdja.

Az ERASMUS+ ,EGYUTT SIKERUL!” mobilitds tevékenységei a kovetkez6 moddszerek
alkalmazasaval/adaptaciojaval valosultak meg.

Inside-Outside mozgasos modszer

Ez a madszer a test fokozatos bemelegitésével kezdodik, szegmensekben, tér- és testtudatos mozgasokkal,
légzéssel, nyujtassal, mindezt megfeleld hanghattérben. A vezetd altal elére megtervezett és tOrténet
mozgassorozatokban fejezddik ki, zene kiséretében. A torténet bemutatasa parhuzamosan torténik a
mozgassal.

ime, egy példa:




Orszaguton haladunk, és kozelediink egy strti erddhéz. Mieldtt belépnénk az erddbe, tétovazunk,
félink a lathatatlantdl, az ismeretlentdl, de ez az egyetlen alternativank... Le kell gy6zniink a félelmet és
elére kell 1épniink. Belépiink az erddbe, és ijedten fokozzuk a tempénkat. Eszrevesszilk, hogy sotétedik.
Egyre strlisodik a sotétség es egyre rangatdzosabbak, szogletesebbek a mozdulataink, mintha a fak &gait,
¢jszakai madarakat, a soOtétség egyéb lényeit keriilnénk. Félelmiink eléri a tetopontjat. A kialtozassal
kombinalt mozdulatok a kontroll hianyat jelzik. Aztan csendben maradunk, szemt6l szembe
felelminkkel...latjuk, hogy végiil nincs mit6l tartanunk. Figyelink a csendre, atadjuk magunkat a
csendnek. Eléttiink egy mesebeli fold teriil el ... Meleg fény 6lel kortil, simogat, tavaszi szél lasst lengd
mozdulatot ad. Csendesen, egyensulyozva be- és Kkilélegziink, fokozatosan elkezdiink mozogni,
megismerkediink a koriilottiink 1évo térrel, élvezve mindazt, amit hallunk, latunk €s érziink. A mozdulatok
hatarozottak, kiegyensulyozottak lesznek, biztonsagot, magabiztossagot, batorsagot jeleznek.

Megmenekiiltiink a sotétség eldl, a fényben vagyunk és élvezziik.

Tukorkép-gondolkodas

Akarmi legyen a kiilonbség koztiik, a konfliktusban részt vevd két fél egy dologban 4&ltaldban
megegyezik: egymas elfogult észlelésében és értelmezésében. Urie Bronfenbrenner (1961) nevezte el e
kolesonos ,téves észleléseket” tilkorkép-gondolkodasnak.
Hasonlo jelenseg kiséri a konfliktusos helyzeteket is. Ezért kivaloan alkalmas két csoporttal végre hajtani
ezt a gyakorlatot és utana megbeszélni, hogy mi tortént és milyen érzelmek voltak jelen.
A csoportok létrehozasa utan, megkapjak a konfliktus helyzetet és azt kell lejatszak, bemutatva a masik
csoportnak. Ezutan csoport csere kovetkezik, a feladat ugyanaz marad. Az elején kiadjuk a kozOs
kérdeseket amire mindenkinek vélaszolnia kell.
Ki volt a hibas?
Megfeleld volt a reakci6?
Milyen érzés volt nézni?

Milyen érzés volt benne lenni?

Green drama

A Green dramat eldszor Finnorszagban hataroztak meg €s hasznaltdk. A Green Drama egy integrativ
maodszer mivel, hogy ugyanazok az értékei és céljai, mint a a személyiség- fejlesztésnek és a kornyezeti
nevelésnek, vagyis a természettel valo Osszhang megteremtése. A modszer f6 célja az egyéni cselekvések

és az életmadd kozotti harmonia kialakitasa.




Ez egy mindenkit bevon6 modszer. Nem a szinhazi el6adas a fontos, hanem a csapatmunka, az aktiv
partnerség, a személyes ¢lmény. Az ezzel a mddszerrel végzett tapasztalati tanulas a résztvevok korabbi
tudasan és tapasztalatan alapul. Egyiitt alkotnak meg egy kdzos torténetet személyes tapasztalataik alapjan
és a csapat minden tagja kifejezi sajat gondolatait, véleményét. A modszert nem szabad mivészeti
formanak tekinteni, hiszen a személyiség fejlesztése és a kornyezeti keérdések mélyebb megértése

els6bbséget élveznek a miivésziekkel szemben.

Walt Disney stratégia

Mindannyian szoktunk almodozni. Vannak céljaink, vagyaink, elképzeléseink, hogy mit is akarunk, mit
szeretnénk elérni, min kivanunk véltoztatni. Ezeket az almokat azonban sokszor nehéz kivitelezni, sokszor
sajat magunk valhatunk akadallya a megvaldsitasukban.

Néha a terveink teljesen elrugaszkodnak a val6sagtol, maskor tul sokat ragodunk egy-egy
probléman, olykor kilatastalannak itéljuk helyzetlnket, igy bele se vagunk a cselekvésbe. A Walt Disney
altal is hasznéalt kreativ stratégiai modell épp abban segit, hogy céljaink tervezését és Kivitelezését
megfelelden tudjuk kezelni, modszere barmilyen problémara alkalmazhato.

A modszer harom kiilonb6z6 részre osztja a személyiséginket, igy harom jol elkiilonitheté gondolkodasi
modot kell alkalmaznunk. Nevezziik ezeket Almodozd, Realista és Kritikus részeknek. Talan segit, ha a
kiilonb6z6 modokat eltéré helyszinekhez kotjuk. Ezek lehetnek: egy szoban beliil harom kiilonb6z6 hely,
kilon szobak, vagy egymastol tdvolabb es6 helyek.

Ellentétben azzal, amit sok iskolaban tanitanak, az ébren almodas, az idétoltés nagyon hasznos és
kreativ modja, ami még élvezetes is. (Walt Disney)

Kezdetnek valasszuk ki a megoldand6 problémat, de ezzel egyelére ne foglalkozzunk, hatdrozzuk meg és
rogzitsiik a kiilonboz0 részeink helyeit.

Elészor gondoljunk egy olyan alkalomra, amikor kreativak voltunk, amikor szabadon hagytuk szarnyalni
Almodozé résziinket. Ha nehéz ilyen tapasztalatot felidézni, akkor kereshetiink egy referenciaszemélyt,
akitSl tanacsot, Otleteket kérhetiink, hogyan érhetjilk el az almodozé allapotot. Lépjiink az Almodd
helyszinére és csak almodozzunk. Ne értékeljunk, ne cenzirazzunk, nem kell redlisan gondolkozni.
Segithet, ha zenehallgatassal, mozgassal még inkabb megprobaljuk kikapcsolni tudatos részeinket. Végll,
ha kialmodoztuk magunkat, térjink vissza a semleges pozicidba.

Ezutan képzeljunk el egy olyan alkalmat, amikor hatékonyan oldottunk meg egy problémat, reélisan
kezeltink egy helyzetet. Itt is modellezhetiink mast is, segitséget kérhetlink, hogy hogyan tud realisan

gondolkodni az adott személy. Feltehetjik a kérdést magunknak, hogy hogyan oldand meg a kérdezett




személy a mi problémankat, hogyan cselekedne a mi helylinkben. Lépjink a Realista helyére és éljik at
ezeket a tapasztalatokat, rogzitsiikk ezeket az eréforrasokat ehhez a helyhez. Majd Ujra térjiink vissza a
semleges résziinkhoz.
Az utolso 1épés a kritikus gondolkodas. Gondoljunk egy olyan pillanatra, amikor kritikusan tudtunk
szemlélni, amikor alkoto biralok voltunk, az adott dolog erésségeit és hianyossagait egyszerre lattuk. Itt is
kérhetiink segitseget.

Ezzel a harom kiilonb6z6 gondolkodasmodot, harom kiilonb6z6 ponthoz rogzitettiik. Talan észrevesszik,
hogy melyikhez vonzddunk legink&bb, melyik &llapotba tudtunk a legkényelmesebben belehelyezkedni.
Ezutan az adott problémankat, kérdésiinket, célunkat vegyilk szemiigyre mind az Almodoz6, mind a
Realista, mind a Kritikus nézépontjabol.

Almodokeént: ,,Kivancsi vagyok, mi lenne, ha...”

Realista: ,,Hogyan tudom megtenni?”

Kritikus: ,,Mi hianyzik? ”

Addig érdemes a kiilonbozé poziciokat valtogatni,
amig terviink ésszhangba kerll minden résszel. Van
aki 6sztondsen hasznalja ezt a stratégiat, kilon helye
van a kiilonb6zd gondolkodasi fazisainak. Taldn mi
. magunk is hasonléan miikddiink, de eddig nem biztos,
hogy felfigyeltiink erre. Erdemes &tgondolni, hogy
vannak-e helyszinek, ahol jobban tudunk almodozni

vagy ahol redlisabban tudjuk helyzeteinket értékelni,

illetve hogy kritikus éniink hol jon eld legerésebben.
Ha ezeket jol el tudjuk egymastol kiloniteni, akkor
lesznek képesek ezek a részeink optimalisan
miikddni, nem fogjak egymast zavarni. Ha ezt a stratégiat alkalmazzuk és azt tapasztaljuk, hogy a folyamat

korbe-korbe jar, akkor idében kiléphetiink, attekinthetjiik a helyzetiinket és leallhatunk, ha sziikséges.

Photovoice
Néha nehéz beszélni arrol, hogy ki mit/ kit szeret,
vagy elmagyarazni, mi az, ami zavar/ idegesit.

Mivel a szavak hasznalata nehezebb, igy




felajanlhatjuk a résztvevéknek, hogy képekben mutassak meg mit gondolnak, mit éreznek.
A Photovoice egy modja annak, hogy fot6zason keresztil meséljenek 6nmagukrél vagy masokrol,

torténeteket osszanak meg tarsaikkal, a sajat maguk altal készitett fényképek segitségével. Annak

érdekében, hogy minden fotdt ugy értsenek, ahogy
szeretnék, a fotd mellé irhatnak néhany szoét, vagy l
csatolhatnak hozza (zenetet, féleg ha azt el
szeretnék kuldeni masoknak. (Elmondhatjak mit
szeretnek a varosukban/ falujukban; mit szeretnének
csindlni, ha felndnek; barmit, amit fontosnak

tartanak)

A Photovoice hdnapokig tarthat. Ezalatt az id6
alatt a résztvevok hetente talalkoznak megmutatjak
az ez 1d6 alatt elkésziilt képeket és kiilonboz6 témakrol mesélnek egymasnak.
Példaul: Hogyan szeretnének kinézni? Milyennek képzelik magukat 10 év mulva? Mit gondolnak,

milyenek lennének ellenkezé nemként?

Sok fénykép Osszegylijtése utan a talalkozo résztvevoi kivalasztjak azokat, amelyek szerintlik a legjobban

—wmmme,  »0€5Z€Inek” arrol, amit mondani szeretnének. A fotok

o

> "/hl‘,% mellé tehetnek kisérd torténetet is, utdna pedig a
1‘, .z fotokat egy kiéllitassa varézsolhatjak, amit minél
¥ tobben megtekinthetnek.

Ha szeretnétek részt venni, ne feledjétek: TI készititek
a fotdkat, es rajtuk keresztil elmondjatok, amit

.| szeretnétek!

A fent bemutatott modszerek csak izelitoul
szolgdlnak a még szamos modszer kozdl, ami
alkalmazasra keriilt a ERASMUS+ ,,EGYUTT SIKERUL!” mobilitas keretén beliil.




JOCUL DIDACTIC MATEMATIC

METODA EFICIENTA DE DEZVOLTARE INTELECTUALA A ELEVILOR CU CES

Profesor psihopedagog, Mihaela TAMBREA
Profesor educator, Maria ICLANZAN

Prin incarcatura sa afectiva, jocul asigurd o antrenare mai deplind a intregii activitati psihice. Aplicarea
jocului didactic are o influentd pozitiva asupra tuturor elevilor, sporind astfel motivatia si increderea n
sine. Intrecerea prilejuieste copiilor emotii, bucurii si satisfactii. Copiii cu CES obosesc repede si de aceea
este necesard introducerea jocurilor, incat perioadele care solicitd atentia sa alterneze cu activitatea de
invatare. Formarea reprezentarilor matematice la un copil cu cerinte educationale speciale este facilitata de

utilizarea diverselor jocuri didactice.

In continuare vom descrie un joc didactic utilizat in cadrul lectiilor de matematica, pentru consolidarea

adundrii fara trecere peste ordin, in concentrul 0-10.
Jocul ,,Pomul cu mere buclucase”

Vom aseza pe o masd un sablon cu un pom plin cu mere.
mere contin operatii matematice de adunare in concentrul
fara trecere peste ordin, a caror rezultat se afla scris pe cate
sub forma unui mar.

Elevii se vor aseza in jurul pomului, pe scaunele.

Fiecare elev va primi

cu ajutorul carora va efectua
matematice necesare gasirii
buclucas.

Vom numi, pe rand, cate un
va trebui sa efectueze cate o

Elevii vor fi apreciati pentru fiecare raspuns
corect cu cate un punct. Jocul se desfasoara
pana cand toate merele vor fi pozitionate pe
sablon. Castigatorul jocului este elevul care a
reusit sa acumuleze cele mai multe puncte.
Sarcina se poate complica, elevii trebuind sa formuleze cate o mica problema
care presupune folosirea unei operatii matematice indicate de profesor de pe
sablon, apoi asezarea pe ,,Pomul cu mere buclucase” a marului corespunzator
rezultatului obtinut.
Jocul didactic este 0 metoda eficientd privind formarea interesului cognitiv la

elevii cu CES. Utilizarea acestei metode sporeste gradul de motivatic a

Aceste
0-10,
un jeton

betisoare,
calculele
marului

elev care
operatie

matematicd indicatd de profesor, aflatd pe pomul de pe masd, apoi sa
gasesca marul cu rezultatul corect si sa il pozitioneze pe sablon.

invatarii, prin satisfactiile pe care elevii le obtin, prin rezultatele pozitive ale muncii lor personale.




A Harmatcsepp szavaldverseny margojara
Zsembera Eva, gyogypedagogus

Aranyos Ervin Harmatcsepp cimii verse ihlette azt az iskolank altal szervezett szavaloversenyt, amely 36
sajatos nevelési igényl tanuld szamara lehetdséget biztositott
verset mondani vagy éppen énekelni.
Abbol a ténybdl kiindulva, hogy az anyanyelvi nevelés és a
vers elvalaszthatatlan, valamint, hogy a verselésnek pozitiv
személyiségfejlesztd hatdsa van, sziiletett meg a verseny
gondolata.
A vers a tanulé kommunikacids és anyanyelvi nevelésének az
0sszehangolésat alapozza meg értelmi, érzelmi és esztétikai
nevelés terén.
Amikor egy tanulé a vers szovegét memorizélja 6nkéntelenil
magaba szivja anyanyelve szabalyait, struktirajat, mikozben
gyarapszik a szokincse ¢és kiilonbozd nyelvi képességei.
Amikor a memorizalas utdn hangosan szaval, akkor csiszolja
Kiejtését és igyekszik minél tisztdbban beszélni. Ezzel
parhuzamosan
megtanulja
kifejezni a szavak mogotti (izenet érzelmi toltetét.
Nagy odaadassal, remegdé hanggal, tanitéik biztato
tekintetébe fogddzva szélaltak meg a szebbnél szebb
alkotasok a klasszikus és kortars kolték tollabol.
Meghivott  vendégunk, Bené Kinga szinmiivészné
empatiaval, a gyermeki lélek iranti tisztelettel véleményezte
az elhangzott szavalatokat.
Tudva, hogy verset a hangulatok, rimek feldl megkozelitve
tudjuk a kozelebb hozni a sajatos nevelési igényl tanulok
lelkéhez, a szinmiivészné egy kozos verselésre (Szabo

Lorinc: Tavasz) hivta a tanulok és tanitok kozosségét. A kozos
verselés erdsitette és mélyitette tanuld -tanitd kapcsolatot, a
szavalashoz kapcsolédd pozitiv élmények altal a vers derti
forrasava valt, oromforrast jelentve, esztétikai, tarsas élményt
nyujtott, amely altal olyan pozitiv belsé energidk szabadultak
fel, amelyek a tanuldk érzelmi intelligencidjanak fejlédését
nagy mértékben szolgaltak.
Az Esély Mindenkinek Egyesiilet altal felajanlott

népszeriiségi dijat Szasz Attila [X. osztalyos didk nyerte el.

A szavaloverseny szervezd bizottsaga.




Materiale necesare:
- hartie creponata

- hartie verde

- pai

Pasul 1 — Floarea

Flori de primavara

Profesor educator:Hallai Anca-Maria
- lipici
- capsator

- foarfeca

Pentru a realiza floarea este nevoie de 10

-

J

———|

Pasul 2 — Tulpina

Materialele necesare pentru a realiza tulpina sunt: un pai, hartie verde

si lipici.

Se decupeaza o fasie de hartie verde mai lungd cu aproximativ 1,5 cm
decat paiul si lata astfel incat sa se poatd infasura in jurul paiului.

Se lipeste hartia in jurul paiului astfel incat in partea de sus sa ramana

surplusul de hértie.

patrate de hartie creponata cu dimensiunea de 7/7 cm.

Cele 10 patrate se suprapun si se prind la mijloc cu ajutorul unui capsator..
Dupa ce patratele de hartie creponata au fost capsate impreuna, acestea se
decupeaza in forma de cerc.

Fiecare fasie de hartie creponata trebuie ridicata si stransa la centru pentru a

obtine floarea.

Surplusul de hartie se taie in 4 fasii pana la pai.

Pasul 3 - Frunze si asamblarea florii

Din hartia verde se decupeazd doud frunze la dimensinea dorita
si se lipesc pe tulpina.

Pentru a asambla floarea, se ataseaza partea superioara a tulpinii
de spatele florii prin lipire.




Mert jatszani jo!

Andrasi Melinda, gyégypedagogus

»A jatéek megolajozza a testet és a lelket.” (Benjamin Franklin)

A jatéknak szdmos meghatédrozasa létezik, de én most azt fogalmazom meg, mit is jelent
szamunkra, az osztalykozosségen beliil a jaték. Elokészitd osztalyos gyogypedagogusként, fontosnak
tartom a mindennapi tevékenységeinkbe beépiteni a jatékot, mivel a gyerekek figyelme hamar lankad,
hosszl tivon nem lehet lekotni 6ket, de egy-egy jaték beiktatasaval a tanulési folyamat elején, végén, vagy
akar kozepen, érdekesebbé, viddmabba tehetjlk a tevékenységeinket a jatékok segitségével.

Néhany perces didaktikai jatékokat jatszunk motivacioként, a gondolkodas meginditasara, ora elején,
vagy, ha Ugy latom faradtak, 6ra kdzben, elmélyités, gyakorlas, 0sszegzes gyanant éra végen.
Tapasztalatom, hogy a didaktikai jatékok nevel6 hatasa akkor érvényesiil, ha 6rainkon rendszeres a jaték.
A jaték egyarant nagyon fontos a pedagdgiaban, a pszichologidban, a szociologiaban, sét, a mindennapi
életben is. Pedagogiai szemmel nézve a jaték elengedhetetlen része az oktatasnak. Fontos, hogy ne
fasuljanak el a gyermekek a tanulas kdzben, fel tudjanak 1élegezni, tudjanak egy kicsit mozogni, valamint
absztrahalni a tudast, amit atvettek, mas esetben alapozni egy Uj tananyagot A jaték az 6ra része, amelyet a
gyermek valoban élvez és észrevétleniil fejlodik kozben. A gyermekkdzpontu oktatas Iényege a jatek.

A tovabbiakban néhéany jatékot mutatnék be azok kozil, melyeket alkalmaztam a tanitasi éraimon.

Jatékkatalogus:
Nagymozgasos jaték:

A gyerekeknek, de féleg a kisebbeknek nagy mozgasigényliik van, amit célszeri valamilyen formaban

levezetnilik. Miért vagyok lelkes hive a benti mozgéasos feladatoknak? Mert

- inkabb szervezett formaban mozogjanak, mint egymas és az én fejemen tancolva.
- a kOz6s mozgas erdsiti a kozosséget.

» mozgasuk lgyesedik, finomodik.

- jobban alkalmazkodnak a felnéttek utasitasaihoz.

- a csoport barmelyik tagja részt vehet a foglalkozason.




- koncentracios képességiik, figyelmiik a mozgés hatasara ugrasszertien novekszik. Nem igényel nagy
beruhézast, inkabb némi elszantsagot €s talalékonysagot a pedagdgusok részérdl.

- a mozgas utdn konnyebben kezelhetdek

1.Mozgéaskotta modszer

Ehhez a jatékhoz sziikségiink van karton papirra, szines ceruzara,ollora és ragasztoszalagra. Ezekbdl talp-,
illetve tenyérlenyomatot készitiink, melyeket kivagunk, szineziink, majd padléra ragasztunk, a gyerekek a
mintat kovetve kell ugréaljanak.Tetszés szerint helyezhet6ek el ezek a lenyomatok a padlon, vagyis a
mozgas, ugralas mellett a jobb, bal irdnyokat is gyakorolhatjuk, illetve a figyelmiik is fejlédik ezen
jatékkal, mert koncentraciot igényel.

Megjegyezném, hogy az eredeti jatékhoz sziikséges alapanyagokat a sajat eréforrasainknak
megfelelden alakitottuk, amit a gyerekekkel kozdsen készitettiink el, igy a jaték élménye is nagyobb

volt.

2.Ugyességi, célbadobds jaték

Ezt a jatékot is, mint altalaban mindeniket amit jatszunk, a sajat er6forrdsainkhoz
igazitottuk. A jatékhoz sziikség volt 10 darab miianyag poharra, illetve szines labdacskakra. Ennek
hianyaban, minden gyerek valasztott egy kedvenc szint magéanak, és abbol a szinli krepp papirbdl, papir
galacsint, labdat formalt. Minden gyereknek azonos szamu papirlabdaja volt, melyek segitségével, bele
kellett talaljanak a poharakba. A 1ényege, hogy minél tobb labdat sikeriljon bedobni.Ez a jaték fejleszti a
gyermek ligyességét, egyensulyérzékét, a nagymozgasokat, az érzékelést, a térlatast, a szem-kéz

koordinaciot.




3. Hang- és mozgésutanzo jaték:

Ki ne szeretne mozogni kicsit az egész napos Uldogélés utan? Ez a jaték egy szamitogépes jaték, melyben a
szamok 1-t61 14-ig vannak elhelyezve, minden szdm alatt egy feladat bajik meg. A gyerekek mindenike
valaszt egy —egy szdmot, majd megnézziik, milyen feladat van elrejtve az adott szamnal, és azt kell
leutanozzak. Ez lehet mozgas vagy hang utanzasa. PI. ugralj 5 6t gy, mint a béka, csinalj agy, mint egy

madar, jarj agy, mint egy térpe addig mig 10 ig szamolsz. Stb.

Ez a jaték fejleszti a gyerkdcok mozgaskoordinaciojat, alkalmas az egyensulyérzék fejlesztésére,az izmok

erdsitésére, a koncentracid, 6sszpontositas javitasara.

Finommotorika, szem-kéz koordinacié fejlesztésére alkalmas jatékok:

Minden els6 osztalyban,de kicsit nagyobbak esetében is gond van a gyerekek kéziigyességével,
finommozgéssal és ezért az ilyen gyerekeknek a betlialakitds sem megy olyan kdnnyen. Ennek javitasa

érdekében az érakon olyan feladatokat,gyakorlatokat végziink, melyek segitségével ezek a készségek




fejlédnek. Pl. gyurmézas, gyongy fiizés, €pité kockakkal valo jatszas, papir tépés, papir vagas,puzzle

kirakasa, cip6fiizés, szényeg szoves, gyufa emberkék kirakasa, vonalvezetés,szin szerinti szétvalogatasstb.

Végs6 kovetkeztetésként,az oktatas
minden szakaszaban meg kell jelennie
a jatéknak a fejlédés érdekében. A
jatékok sorén szerzett tapasztalatok
pozitivan hatnak a késobbi bensdséges
emberi  kapcsolatok  kialakitasara,
szokéasok elsajatitasara, alkotva
tanuldsra, ok-okozati 0Osszefuiggések
megeértésére.

A jaték soran felélénkiil a gyermek érdeklddése, tudasvagya. Ugy sajatit el j ismereteket, hogy kézben
oromét leli benne, atéli az alkotas izgalmat, megtanulja szeretni azt, amit csinal, kdzben pedig olyan

készségek is fejlddnek, mint a problémakezelés, a kommunikacios készség, vagy a dontési képesség.

JO JATSZAST KIVANUNK MINDENKINEK!




Activitati de primavara
Profesor psihopedagog Moldovan Mihaela Loredana

Cu prilejul venirii anotimpului Primavara, elevii grupei de prescolari impreuna cu profesorul psihopedagog
Moldovan Mihaela Loredana, au desfasurat activitati specifice acestui anotimp.

In cadrul acestor activitdti elevii au Invatat despre actiunile care au loc in gradind, despre legumele
timpurii, dar si frumoasa poveste ,, Ridichea uriasa”.

Disciplinele vizate au fost: Activitati de dezvoltare senzorio-motorie, Activitati de explorare a mediului,
Activitati de interactiune in diferite contexte si Educatie plastica.

Atitudinile si valorile urmdrite au fost: manifestarea activa in cadrul unui rol social, atitudinea pozitiva fata
de colegi, recunoasterea legumelor timpurii, urmarirea
sirului  evenimentelor dintr-o poveste,implicarea si
colaborarea in echipa.

1. Activitati de dezvoltare senzorio-motorie:

2.Educatie plastica:




3. Activitati de interactiune in diferite contexte




Erzelmi intelligencia fejlesztésének lehetoségei:

maodszerek, eszk6zok és eljarasok
Bartha Orsolya, gyogypedagdgus

Novekvo érdeklédés tapasztalhatd az érzelmi intelligencia, szocialis és érzelmi kompetenciak fejlesztése
irant, illetve ezek fejlesztését elésegitd modszerek megismerése irant, mivel nagyon sok gyermek ¢€s felnott
klizd szocidlis-, érzelmi- és viselkedés problémakkal. Gyakran fordulnak el6 kot6dési nehézségek,
hidnyoznak az elemi érzelmi odafordulasok a maésik emberhez, nem vagy nem jol ismertek az
egylittmiikodés formai, nem vagy elégteleniil alakult ki a tolerancia, az empatia.

Keves olyan program vagy kezdeményezés van (Romanidban a személyiségfejlesztés tandra, mely a
tandcsadas torzs része a kerettanterv szerint az elékészitd, 1. és II. évfolyamon), mondhatni hianyzik az
olyan program és kezdeményezés, amelyben a szocialis és emocionalis készségek, képességek fejlesztése
az iskolai oktatas szerves részeként miikodne. Romaniaban, iskolapszichologusok tarthatnak kiscsoportos,
személyiségfejlesztd foglalkozasokat azoknak a gyermekeknek, akiket a szlirés soran erre raszorulénak
tartanak, esetleg tanitond ajanlésara valasztanak ki. Erre azonban a gyakorlatban kevés lehetdség van, az
iskolapszichologusok “leterheltsége” nem mindig teszi lehetévé ezt.

Kiilonb6z0 személyiségfejlesztd, kreativitdst €s érzelmi, illetve szocidlis készségeket, képességeket
fejleszté csoportok mitkodnek iskolan kiviil, els6sorban alapitvanyok kezdeményezésében, de szdmuk
elenyész0 a mellett, hogy erre mekkora sziikség lenne €s milyen sullyal esik latba az érzelmi intelligencia,
ha az ¢€letben val6 boldogulast nézziik felnéttkorban.

De lassuk most az érzelmi intelligencia fejlesztésének lehetdségeit.

Csoportos személyiség fejlesztés kisiskolaskorban

Az érzelmi és szocialis tanulds megvaldsulhat tervezetten is, iskola utani tevékenységek formajaban, olyan
csoportok szervezésével, ahol a cél az érzelmi intelligencia fejlesztése lehet.

A fejleszté csoportokban a leggyakrabban hasznalt mddszer a strukturalt jaték. A gyermek vilaganak
természetes alkotéeleme a jaték. Ezen keresztil 1éphetiink be ebbe a vilagba. Minden vélasztott jaték egy
J6l meghatarozott készséget, képesseget fejleszt, és igazodik a gyermek fejlettségi szintjéhez. Ez a modszer
nemcsak verbalis uton vald ,kinyildsra” serkenti a résztvevOket, igy biztositva egy hatékonyabb
bevonddast, hanem az érzelmi intelligencia fejlesztésére is alkalmas, mivel az érzelmek felismerése és
kifejezése, az dnbizalom és Onértekelés, az empatia, az egyiittmiitkddés, a csoport iranti elkotelez6dés, a

konfliktuskezelés, valamint a tolerancia is fejleszthetSk rajta keresztiil. ( Kacso Erika és Bartok Eva, 2010)




A strukturdlt jatékok modszere

Amint mar emlitettiik, az érzelmi és szocialis készségeket és képességeket, illetve a személyiséget fejlesztd
csoportok leggyakrabban hasznalt mddszere a strukturalt jaték.

A személyiségfejleszté modszerek egy sajatos munkamaodja, a gyermek életeleme a jaték. Benedek Laszld
(2005) megfogalmazza, hogy a megfelelden megvalasztott jatékok stiritetten, nagy hangsullyal képviselnek
bizonyos csoportdinamikai jellegzetességeket. Igy hat, a jaték, mint ilyen, alkalmas nemcsak a gyermek
megismeréséere, hanem személyiségformalasanak is tokéletes eszkoze.

A strukturalt jaték az érzelmi intelligencia fejlesztésének egyik gyakorlati lehet6sége is, mivel alkalmas az
onbizalom és onértékelés, az empatia, az egylittmitkodés, a csoport iranti elkotelez6dés, a konfliktuskezelés
valamint a tolerancia kialakitasara és novelésére. (Kadar Annamaria, 2012)

A csoportvezetd olyan irdnyokat tliz ki, amelyeknek konkrét céljuk van (bizonyos képességek fejlesztése)
és ezek megvaldsitasat strukturalt feltételek kozott kell végrehajtani. Ezek a célok a kovetkezOk lehetnek: a
csoportkohézio erdsitése; csoportkdzi egyiittmiikodés eldsegitése; csoportkdzi kommunikacié fejlesztése;
empatia fejlesztése; érzések kifejezése; csoportos dontéshozatal megsegitése; nem verbalis és verbalis
kommunikacié fejlesztése; érzések kifejezésének serkentése; Onismeret; Onérvényesités; vagyak
tudatositisa; hatékony konfliktuskezelés; személyészlelés eldsegitése; fesziiltség- és szorongasoldas;
visszajelzés adasanak és kapasanak batoritasa, illetve kezelése; bizalom kialakuldsanak facilitalasa;
viselkedés valtozas OsztOnzése; tolerancia; kreativitas fejlesztése. Természetesen ugyanaz a jaték egy

iddében tobb célt is szolgalhat.




A strukturdlt gyakorlatokhoz szorosan hozzatartozik a gyakorlat soran megelt események verbalis
feldolgozasa, megbeszélése. Lehet, hogy kezdetben csak annyit kapunk, hogy jo volt vagy rossz volt egy
tevékenység. De a csoportvezetd mintajaba kapaszkodva, lassan megtanuljak, hogy visszajelzéseikben
egymas megértésére, beleérzo, megértd, segitd magatartasra torekedjenek.

Szitd (2009) szerint igen fontos, hogy egy szemlyiségfejlesztd, tematikus Onismereti csoportban a
csoportvezetd tiszteletbe tartsa a gondolat-megosztasi és megbeszélési fazisainak teljességét. Példaul vita
segitségével a csoporttagok felmeriild otleteket tudnak kiértékelni, ugyanakkor ezen alkalmak kapcsan
megélt érzelmeik biztonsdgos kornyezetben vald megosztasaval énbecsllésiuket névelik, ami visszahat

majd masok véleményének megértésére és megbecsulésére.

wlLelki edzés” az érzelmi intelligencia fejlesztésének szolgalataban

A kiilonb6z6 meditacids, relaxacios gyakorlatokkal valé megismerkedéssel a gyermekek lelki tarhdzanak,
belvilaganak feltoltekezését szolgalod, tartalékok gytijtésére alkalmas eszkOzOket tesziink a gyermekek
kezébe, hogy ezekkel érzelmi intelligenciajuk athassa az értelmit, er6sodhessen az a képességkészletiik,
melynek miikodtetése hozzajarul a jollét kialakuldsdhoz, illetve az életben valo, tovabbi boldoguldshoz.
Ezen a téren a felkinalt és valaszthaté utak a gyermek fejlodés-fejlettségi szintjéhez igazodnak. Részben
mozgésos iranyvételiiek, részben mentalis modon, a belsd utak 1¢lektani szabalyait kdvetve “iiltetheték be”
a gyermek vilagaba.

Bagdy Eméke (2017) konyvében leirja a gyermekeknél hasznalhat6 relaxacios, meditacios lehetdségeket,
fokozatosan vezetve be Oket ebbe, figyelembe véve az életkori sajatossdgokat is, nem csak az addigi
jartassdgot a témaban. Minden korosztalyban két nagy teriletre osztja a gyakorlatokat, melyeket

elészeretettel ajanl alkalmazésra sziildknek, pedagogusoknak.

o relaxacios és stresszkezelesi kepesseg kialakitasahoz hozzajarulo gyakorlatok

e mozgasalapu relaxacios gyakorlatok, tréningek




e testi Onismeret-fokoz6 elemek

e Dbels6 utak modszercsoportja, lelki edzések €s belsé megerdsitések tematikus rendszere

A szerz6 megfogalmazza, hogy a gyakorlatok tdrhdza nagy valasztasi szabadsagot kinal, a gyermek vagy
gyermekek fogadoképességén és gyakorlatcsoportokhoz f{iz6dé viszonyan mulik, hogy melyek keriilnek
alkalmazasra. Példaul kilonbség lehet a gyakorlatvalasztasban egy extrovetaltabb gyermek/csoport és egy

alapbdl befelé fordulébb gyermek/csoport esetében.

Erzelmi intelligencia fejlesztése mesével és dramajatékokkal
Bettelheim (2005) szerinti a gyermek erkolcsi-szocialis érzelmei mesékkel, szerepjatékkal, babozassal és

dramatizalassal is fejleszthetok.

Az €16 mese az érzelmi intelligencia fejlesztésének kitlind eszkoze, mivel olvasas kozben a gyermek
azonosul a szereplével és belsd, szimbolikus Gton dolgozza fel a fesziiltséget. Mese elolvasasa utan jo, ha a
gyermeket megtanitjuk erre reflektalni, hozzédszoktatjuk ahhoz, hogy gondolkodjanak el a torténeten és
sajat €letiikon olyan kérdéseket feltéve, mint pl. ,,Mi a fontos szamodra? Milyen almaid vannak?”. Ez arra
Osztonzi a gyermekeket, hogy hasonlitsdk magukat a szereplokhdz ¢€s sajat problémaikra taldljanak

megoldast. A kérdések egy elmélyiiltebb beszélgetéshez vezethetnek a mesérdl. (Bettelheim, 2005)




A karakterekkel torténé azonosulas empatiat ébreszt, a metaforak pedig abban segitik a gyermekeket, hogy
nehézségeikkel és félelmeikkel megbirkdzzanak. A képzelderd fejleszti a divergens gondolkodast, a
meséken valo elmélkedés abban segit, hogy 6nazonossaguk formalodjon. A mesék fontos szerepet toltenek
be a gyermeki jollétben, nem is beszélve a nyelvi fejlédésre gyakorolt sokféle jotékony hatasrol.
(Roobrouck, 2018)

Bettelheim (2005) szerint a jaték azért fontos a gyermek életében, mivel segiti a kiilsé és belsd vilag
integraldsaban. A jaték inspiraciot, ihletet igényel és abban az esetben, ha ez nincs meg, helyére a
depresszid vagy az agresszio lép. A jaték tartalma lehet fesziltség-levezetd is, az ismételt eljatszas
csokkenti a szorongast és az indulatot. A jaték soran a gyermek kepes félelmetes eseményt sajat kontrollja
ala vonni ugy, hogy megismétli és kozben vagyainak megfelelden valtoztatni tud az eredeti helyzeten.
Valgjaban sokaig ez a gyermek 6nallo és aktiv eszkdze az érzelmi konfliktusok semlegesitésére. A jaték
fesziltség-levezet6 jellegét a jatékterdpidk hasznositottak. A szerepjatékok altal a gyermekek jellegzetes
szerepviselkedéseket tanulnak meg és boviil a vilagrol szerzett ismereteinek kore. Kisgyermekkortol a
kisiskolaskoron at a jaték tobb fejlédési stadiumon megy keresztiil. Ot-hat éves korban megjelenik a valédi
szerepjaték, amikor Kivalasztott és eljatszott szerepen keresztil jelenik meg a téma. Ez mar jo alapul
szolgél a dramatikus jatéknak is.

Kétségkiviil az erds érzelmi benyomas, az atélés tudatositasa a dramajatékok modszere és célja. Ha a
gyermek megkérdezi, mit jelent a vak, adhatunk egy értelmi valaszt: ,,az, aki nem 1at”, de felszdlithatjuk,
hogy csukja be szorosan a szemét és probaljon kimenni az osztalybol. Masodik valaszuk erds érzelmi
hatast kelt majd, megadja a személyes tapasztalast, s az altala nyert ismeret mélyebben rogzitheto.

Még ma sem tisztazott teljes mértékben, mit is kellene fednitik a drdmajaték, a drdmapedagdgia
fogalmaknak. Annyi azonban mar bizonyos, hogy a gyermekszinjatszasban — sem pedagdgiailag, sem

Iélektanilag — nem a produkci6 a fontos, hanem az oda vezet6 ut. (Rusz Csilla, 2004)




Dramajatéknak nevezink minden olyan jatékos emberi megnyilvanulast, melyben a dramatikus folyamat
jellegzetes elemei lelhetok fel. (Gabnai Katalin, 2001)

Egy dramai szituaciobeli cselekveés eljatszasaval, a cselekvések hatterének, az érzelmi inditékok atélésével,
a szereplokkel vald azonosuldssal a gyermek az érzelmi-miivészi megértés magas iskoldjat jarja ki,
mikozben paratlan megjelenitési készségét érvenyesiti. (Rusz Csilla, 2004)

A dramapedagoégia a XX. szdzadi személyiseégkozpontl reformpedagogiak egyike. Nevelési célkitiizésében
nemigen kiilonbozik a tobbiektél (Waldorf, Freinet, Rogers). Moddszerbeli kiilonbségek vannak. A
drdmapedagogia, ahogy a drdmajaték kifejezés is mutatja, a tevékenyseget a jatékra alapozza, pontosabban
a jatéknak a pszicholdgia altal is igazolt személyiségfejleszté mozzanataira. Figyelembe veszi mindazokat
a megallapitasokat, amelyeket a tudomany az ember jatékaval kapcsolatban felderitett, nevezetesen, hogy
mely életszakaszban mi a jaték jellegzetessége (utanzoéjaték, fantaziajaték, szerepjaték, szabalyjaték stb.). A
legfontosabb, mégpedig annak az a variacioja, amely az improvizéaciora épil. A dramapedagdgia
modszerének masik sajatossdga, hogy a nevel6i munka mindig csoportban zajlik, azaz kozosségi jellegli €és
célzatl. Hogy a kozdsségben zajldé pedagdgiai munka eredményes legyen, ki kell alakulnia a csoporton
beliili barati 1égkornek, amely aztan lehetové teszi, hogy 0szintén és elmélyiilten ,,improvizaljanak”. Ennek
érdekében a pedagdgus a gyermek eénképének Kialakitasara torekszik, az empatia és a tolerancia
fejlesztésére. A pedagdgus nem egyénileg foglalkozik tanitvanyaival és nem terapias céllal, hacsak nem ez
a feladata egy specialis osztalyban.

A dramapedagdgia az 6nismereti €s az érzelmi kultirat fejlesztd jatékokat éppugy dramatizalja, szituacidba
illeszti, mint a szocializaciés gyakorlatokat. A dramapedagdgia gyakorlatilag mar OGvodaskortol
alkalmazhatd, els6sorban a szenzomotoros megismerés soran. A mese, a torténet elmesélését az dvond
gesztusokkal kisérheti, amelyeket a gyermekek Osztondsen ismételnek. A mimézis (pantomim) ebben a
korban elsdsorban tigyességiiket, mozgasképességiiket, megfigyelokészségiiket fejleszti: ehhez tarsul a
babos teatrumélmény, amely atélhetdségevel jarul hozza empatias készségiik, esztétikai érzékiik felszinre
hozésdhoz. A szerepek megtanuldsa, eljatszdsa, Ujrajatszésa, ,,az anyasdi, apasdi, doktornénisdi,
f6z6cskésdi” jatekok kétéves kortdl mar megjelennek.

Az els6 osztalyosok egyrészt folytatjak az Osszetettebb mimézisjatékokat, masrészt képesek mar 6nallo,
kreativ jatékok létrehozésara. Ebben a korban mar nem hanyagolhatd el egyetlen alkalommal sem a
dramajaték utani megbeszélés, az élmények megfogalmazasa és tudatositasa. Mig a mimézis uralja a 3-6

éves gyermekek dramatikus jatékat, addig a konfliktus kap egyre hangsulyosabb szerepet a 7-10 évesek




dramajatékaiban. A személyes és tarsadalmi viselkedések eljatszasa, megtanulasa egyidGben,

parhuzamosan vonul végig a dramatikus nevelés kiilonb6zo fokain.

Az emlitett modszerek bevezetése megdv a szakmai monotoniatol, az egyoldalisagtol, a csoportvezetd
pedagogus személyiségét is fejleszti. A dramapedagogia alkalmazasaval fejlodik a tanitd koz16-képessége,
empatiakészsége, szuggesztiv ereje, személyisége nyiltabba valik, ndé kisugarzasanak képessége,
érzelmeinek, akaratdnak Kkifejezésre juttatdsa. Mivel a pedagogus elsddleges munkaeszkoze sajat
személyisége, amit tesz, mond, képvisel, az mind személyiségén atsziirédve jut el tanitvanyaihoz. Sziikség
van a pedagogus személyiségének ,,csiszolasara”, ,,ujitasara”, amiben a drdmapedagdgia nagymértékben
segit. A dramapedagd6gia mint modszer nem tanulhaté meg sem egy, sem tizenegy tanfolyam soran. Ez az a

modszer, amit llandoan lehet tanulni, tanulmanyozni, tokéletesiteni, egy egesz életpalyan keresztul.




Rolul muzicii, ritmului si al miscarii in activitatile de invitare ale copiilor cu deficiente
severe

Profesor psihopedagog Harsan Melania

Pornind de la premisa ca ,,rolul principal al muzicii, ritmului, miscirii este dezvoltarea fizica si
emotionala a copiilor cu CES”, in activitatea noastra de zi cu zi introducem treptat in functie de dispozitia
copiilor si tinand cont de nivelul de dezvoltare pe care acestia il au, cate un element sau doua dupa caz, in
activitatea de invatare.

Practica a evidentiat ca in cazul deficientilor mintali si hiperactivi muzicoterapia are rol in ameliorarea
inhibitiei voluntare a actelor motorii si in realizarea unor performante. La cei cu instabilitate emotionala s-
au observat o diminuare a tensiunilor, reducere a activitatii si o Imbunatatire a cooperarii in cadrul
grupului; iar la cei cu tulburari de relationare, o participare spontana la activitatile de grup. Aceasta forma
de terapie am aplicat-o atat individual cat si pe grupuri mici.

Prin muzicoterapie se urmaresc obiective precum:

> Favorizarea comunicarii;

> Promovarea expresiei corporale si a abilitatilor
motorii;

> Favorizarea socializarii/ comunicarii;

> invitarea relationarii.

Favorizarea comunicarii implica un proces ce consta in

imbinarea unor melodii §i ritmuri ce invitd copiii sa
interactioneze cu alti colegi din clasa si le ofera
oportunitatea de a recunoaste semnalele si codurile de
comunicare, astfel Tncat sd poatd dobandi capacitatea de a
comunica.

Promovarea expresiei corporale si a abilitatilor
motorii: utilizarea miscarilor coordonate si articulate ajuta
la urmarea unui model si fixarea atentiei (in cazul nostru la
lectia fixatd- invatarea/repetarea culorilor semaforului rosu,
galben, verde; formelor geometrice-cercul;
numararea/indicarea 1,2,3 etc.). Folosesc migcarea corpului
(sau a unor segmente ale corpului) pentru a repeta acelasi
tipar (al doilea caz-miscare,fond muzical, pasirea dintr-un
cerc n altul, respectarea randului repetand culorile, formele
geometrice, imitare).




Favorizeaza socializarea/comunicarea: imbinand muzica cu jocurile de miscare ritmicad ei invata sa
distinga diferite parti ale corpului, numerele, cifrele si multe altele in functie de nevoile/caracteristicile
fiecarui copil.

Invitarea relationirii: muzica poate fi folositd la incheierea unei activitati fiind una calma, folosind
miscari lente insotite de o tehnica de respiratie profunda, ritmica.
Este de remarcat faptul ca prin muzicoterapie am observat o evolufie lentd dar progresiva in
dezvoltarea abilitatilor motorii, comunicare verbald si nonverbala, relationare si nu in ultimul rand, in
formarea si perfectionarea deprinderilor de autoingrijire.




A SAJATOS NEVELESU GYERMEK FOGALMI GONDOLKODASANAK
JELLEMZOI ES FEJLESZTESI LEHETOSEGEI

Balla Emoke gyogypedagogus

Az iskolai tanitds —tanulas folyamatanak sorsdont6 pontja, hogy miként alakulnak ki a tanulokban az
ismeretek alapjait képezd fogalmak. A fogalomalkotds milyensége nemcsak az ismeretek tartossagat
befolyasolja, hanem azt is, hogy hogyan tudja a tanulé a problémamegoldas soran felhasznalni azokat.

A fogalom kialakuldsdnak alapja a tapasztalat. Viszont ezt a kiils0 megtapasztalas a gondolkodasi
miiveletek kozremiikddése altal lesz maradand6. A gondolkodési miiveletek segitségével tudjuk az egyes
dolgokat elemezni, a tulajdonsagokat azonositani, a kdzos jegyeket kiemelni, egységbe foglalni, és az
Osszefliggések feltarasa utan a fogalmakat megfeleld kategoéridba sorolni.

A SNI tanul6 gondolkodésa az esetek tébbségében megreked a manipulatorikus gondolkodas szintjén. Ez a
cselekvésben torténé gondolkodas nem verbalis jellegli, egységeit érzékleti képek, mozdulatok képezik.

A fogalmi gondolkodas a cselekvésbe agyazott gondolkodashoz hasonldan problémahelyzetek megoldasara
iranyul. A cselekvésbe agyazott gondolkodastol a gondolkodas egysegei és miiveleti szintje tekintetében tér
el. A fogalmi gondolkodas verbalis jellegli, egységeit fogalmak képezik, szerkezetét a nyelvi rendszer
alkotja.

Kutatasok altal alatamasztott tény, hogy a letisztult fogalom sohasem szakad el teljesen a sokszinii konkrét
tapasztalati alapanyagtdl.

A fogalom tartalmat fogalmi jegyek alkotjak, amelyek harom csoportba sorolhatéak. A fogalom logikai
jegyei azok, amelyek alapjan az adott fogalmat el tudjuk helyezni a fogalmak logikai rendjébe, a fogalom
funkciondlis jegyei azok a jegyek, amelyek a gyakorlati élettel, hasznossaggal fuiggnek dssze, a fogalom
érzékletes-konkrét jegyei azok a jegyek, amelyek latas, hallas, tapintas atjan ragadhatdk meg.

A fogalom kialakuldsakor a sz6 eldszor a fogalom érzékletes €s funkcionalis jegyeit tartalmazza. A szo
mogott levé gondolati tartalom ezen a szinten még nem tekinthetd szigortan vett logikai fogalomnak,
mivel nem altalanos, nem objektiv és nem rendezett. Nem altalanos, mert csak egy targy tapasztalati
anyagat tartalmazza, nem objektiv, mert cselekvéses, hangulati, érzelmi elemeket foglal magaban, és nem
rendezett, mert a tapasztalati jegyek kdzott 1ényeges és 1ényegtelen nem kilonilt el. Az iskolai oktatasban,
a felndtti beszédben a szavak a fogalmak logikai tartalmat fejezik ki. Ennek a magasabb szintii
gondolkodasmodnak és az értelmi érésnek a hatasara a gyermek érzékletes és funkcionalis jegyeket
tartalmazo fogalmai differencialodnak, és fokozatosan elkiilontlnek a fogalom 1ényeqi, logikai jegyei. Ez a
folyamat el6szor egy sajatos kozbelsé helyzetet eredményez. A gyermek megérti azt a gondolatmenetet,
amelyhez a fogalom logikai jegyeinek absztrakcioja sziikseges, esetleg egy-egy meghatarozasi feladatnal el
IS végzi ezeket az elvonatkoztatasi gondolkodasi miveleteket, de altalaban még mindig a fogalom
funkcionalis és érzékletes jegyei szintjén gondolkozik. A fejlédés utolséd szintjén a sz6 mogotti gondolati




tartalomban dominaléva valnak a fogalom logikai jegyei, a fogalom beépil a fogalmak hierarchikus
rendszerebe.

A konkrét fogalmak kialakitasanak lépései:
1.A konkrét fogalmak érzékletes jegyeinek megismertetése

e a targy elsddleges, dominans érzékleti tulajdonsagainak a latas atjan térténod levalasztasa
e a targy elsédleges, dominans érzékleti tulajdonsagainak a hallas-szaglas Gtjan torténd levalasztasa
e a targy téri sajatossagainak a tapintds Gtjan torténd levalasztasa

2.A konkrét fogalmak funkcionalis jegyeinek megismertetése

ea targy kiilonbozé élethelyzetekben vald alkalmazasa, a funkcionalis rogzulés (Lénard) elkertlése
érdekében.

3.A konkreét fogalmak logikai jegyeinek megismertetése
e a targy altalanositott, objektiv, rendezett, valamely osztalyhoz tartozé
A fogalom kialakitas folyamataban a sajatos nevelésii igényii tanulok esetében ajanlott:

¢ a gondolkodasi menet felosztasa kis 1épésekre-részproblémakra

¢ a gondolkodasi miiveletek tudatositasa, verbalizalas altal

ea gondolkodasi folyamatot meghatarozo érzelmi - akarati tényezok, a személyiség sajatosan egyéni
jellemzoéinek feltarasa.

A fogalom kialakulasaban meghataroz6 gondolkoddsi miiveletek lajstroma: analizis, szintézis,
elvonatkoztatas, konkretizalas, 0Osszefliggések felfogésa, Osszehasonlitas, kiegészités, altalanositas,
analdgia, tenymegallapités.




MUZICOGRAMA

Metoda eficientd de educare a auzului muzical la copiii cu CES
Profesor psihopedagog, Mihaela TAMBREA

Muzica este cea care ne insoteste mereu, indiferent de ocazie, mediu sau companie.

Dezvoltarea auzului muzical se realizeaza in mod obisnuit in mediul educational prin auditii active, cu
sarcini de lucru. Metoda prezentata, cea a muzicogramei, reprezinta un mediu creativ si recreativ pentru
elevii cu CES.

Concept aparut in anii 1970, muzicograma a fost fundamentata de catre belgianul Jos Wuytack.
Acesta a dorit sa abordeze auditia muzicald sub o forma interactiva, pe baza careia elevii sa isi formeze cu
mai mare usurinta propriile pareri. (Wuytack, 1989, Fiche pratique sur [’audition musicale active. Musique

et Culture)

Muzicograma reprezintd o metoda de ascultare activd a muzicii, %faotﬁ
elementul auditiv fiind completat de simboluri sau imagini. Ea FANTAS [A
inlocuieste partitura muzicald, pe care o persoana care nu aprofundeaza ML

studiul muzicii In detaliu sau un elev cu CES nu o intelege. Fiind o o 4
strategie care adauga muzicii ascultate elemente vizuale, participantii \¥
isi dezvoltd atentia in doua directii: prima, asupra muzicii in sine si a
doua, asupra corelarii vizualului cu muzica. Drept exemplu de
muzicogramd, preluat din desene animate, putem sa vorbim despre
animatia lui Walt Disney, Fantasia, in care muzica lui Paul Dukas este
exprimata cu ajutorul vrajitoriilor magicianului.

Metodologie de realizare a muzicogramei

Precum in cazul auditiei muzicale, si in momentul in care se propune

realizarea unei muzicograme este nevoie de respectarea unui algoritm

de desfasurare a activitdtii. Avand la baza doua momente principale,

Wauytack 1si propune ca ascultdtorul sa participe activ inainte si in

timpul auditiei, sa 1isi concentreze atentia asupra recunoasterii

materialelor muzicale pregatite anterior si sa poata analiza, prin perspectiva elementelor muzicale, structura
lucrarii.

Primul moment din activitatea de realizare a muzicogramei il reprezintd contactul elevilor cu exemplul
muzical. 7




Cel de-al doilea moment este reprezentat de ascultarea muzicii cu ajutorul muzicogramei.

Dupa pregitirea in prealabil a profesorului, unde el isi
selecteaza materialul muzical a fragmentului ce urmeaza a
fi audiat, in functie de nivelul de receptivitate al elevilor
cu CES, realizeaza analiza de forma a muzicogramei si
concepe un desen propriu reprezentarii acesteia. Elevii
sunt pusi fatd in fatd cu imaginea ce reprezintd muzica
invatatd de acestia. Dupa ce este realizatd muzicograma,
are loc o dezbatere referitoare la simbolurile utilizate.
Elevii sunt ghidati in urmarirea liniei melodice pe
muzicograma cu ajutorul unui indicator. De asemenea, cu
cat profesorul are o atitudine mai entuziasta, cu atat el i

poate influenta mai mult pe elevi spre a fi interesati in
ascultarea muzicii de factura culta.

Creativitatea elevilor cu CES este sporita in cadrul
" EQ" ol ke | Ka— aceastei metode mai mult decat la auditie, deoarece nu

N . sunt impuse niste limite. Parcurgerea liniei melodice
l poate fi insotitd de elemente de percutie corporald
asociate unei muzicograme, respectand ritmul impus de
piesa studiata.

Pentru muzicograma

este necesar sa
detinem doar cu o hartie si cateva creioane/carioci colorate. Elevii sunt
activati In procesul auditiv prin stimularea simturilor auditiv, vizual si
creativ. Varianta muzicogramei este de preferat datorita elementelor
creative si interdisciplinare pe care aceasta le implica.




MESEINK

Szovérfi Karolina, gyogypedagdgus

Péterffy Csilla, gydgypedagogus

A SZERETET LEGKOZVETLENEBB MEGNYILVANULASI FORMAJA A FIGYELEM!” (Radnoti
Zsuzsa)

A gyermekpszichodrama modszer a felhétlen 6rom, jaték megélésén keresztil egy fantdziavilagot
teremt, amelyben a gyermek komfortosan mozog. A cél a megkizdési stratégidk és énkép formalasa,
onbizalom erdsitése, a fesziiltségek oldasa és az onkifejezd kommunikacio gazdagitasa. A csoportok kettds
vezetéssel zajlanak, melyben a pszicholdgiaban és dramaban képzett szakemberek, egyszerre jatszotarsként
és figyelmes, elfogado, ¢érzé ¢és facilitdld személyként vannak jelen. Dramacsoportvezetéként nem

magyardzunk, nem értelmeziink, nem vonjuk le a tanulsagot, az élményeket élménnyel gyogyitjuk.

A dramajatékban az atvaltozast, a torténetet, a szerepekbe helyezkedést a kreativitas és az egyének
személyes torténete alkotja meg, egy olyan mintha térben, ahol barmi lehetséges és elfogadhat6. Egy ritka
és kulonleges szintere ez az elfogadasnak és megtartd6 élmények megtapasztalasanak. A
csoporttevékenyseg célja, hogy a gyerek képes legyen valtozatos szerepekbe beleélni magat, hogy
megvalositsa egyéniségének, személyiségének eddig rejtett lehetdségeit, valtozatos dimenziodit, tovabba
segit az 6nallésodas, fuiggetlenedés folyamataban, elakadasaik szimbolikus modon torténé feldolgozasaban.
A csoportélmény elémozditja a kdlcsonds megértés €s elfogadas légkorének kialakulasat és egy olyan
megismeételhetetlen és egyedi dinamikusan alakulé egyseget hoz létre, melyben az egymassal toltott id6 és
torténések valodi megtartd erdt biztositanak. Azok a gyermekek pedig, akik peremhelyzetiek,
maganyosak, megélhetik, hogy hasznos tagjai lehetnek egy kdzdsségnek. A csoport holding - megtarté -

szerepe novelheti az egyén dnbecsulését, dnbizalmat.

Iskolankban a gyerekpszihodrama csoportot 5 tanuldval kezdtiik el, de két alkalom utan az egyik
diaktol el kellett bucsuznunk, mivel egyaltalan nem tartotta a csoportszabalyokat. A tébbieknek is nehezen
ment, de sikerilt sok turelemmel és eltereléssel megoldani a fesziltséggel teli helyzeteket. Eddig VI

alkalom volt, azokat szeretnénk bemutatni kovetkeztetések nélkiil, a modszerhez hiien.
Az els6 alkalmat egy koz0s rajzolassal inditottuk, abbdl hoztunk létre egy kdzos torténetet:

...Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy falu ahol élt 6t fii boldogan, végezték a dolgaikat.




Egy napon azonban nagy baj térténik, becsapodik egy rakéta a faluba, amibe benne van egy utazo, aki
vilagkoriili utra hivja oket.

Ezt az utazast szamos gonosz lény akarja megakaddlyozni, akiket kiilonbozé modszerekkel lehetett legydzni.
Az elso akadaly egy boszorkany volt, akit az egyik fiu csalafintos esze egy uborkaval gyozott le.

A masodik veszedelem az egy sarkany volt, akit ugyanaz az okos fiu gyézott le, hallal jollaktatva.

A kévetkezd rettenet maga az Ordég volt, akit egy masik betyar fi, rézsaval behintve semmisitett meg.
Legydzve a sok gonosyozt, a gyoztesek buszkén haza mentek és boldogan éltek.

A mésodik alkalommal maszkokat készitettiink. A kovetkez6 maszkok jottek 1étre: Vampir- Fantoma,
Orddg- Drako, 100 arcu boszorkany, Kiralykisasszony, Senki. Ezek 4ltal a kdvetkezd torténetet talaltuk ki,

elevenitettilk meg:

...Egyszer volt hol nem volt egy szépséges kiralykisasszony, akit 7 lakat alatt oriztek. Egy napon

kihirdettetik hogy az kaphatja meg feleségil, akinek sikerl kiszabaditania.

Nagy harc lett egymas kozott,de sehogy se tudtak legyozni egymdst mert ugyanolyan eros volt a Vampir-

Fantoma, mint az Ordog- Drako valamint a Senki.

Ezt a nagy harcot torte meg a Sarkany megjelenése. A harc alatt a Vampir- Fantoma a Sarkany mellé

szegddott, igy a harc folyaman elészor legyozték a Vampirt- Fantomat és utana a Sarkanyt.
Gydzelmiiket megiinnpelve, lakomat tartottak és nagyot mulattak.

A harmadik alkalommal a szerepvalasztas lehetGségét probalhattak ki, igy a kovetkezd szerepeket

oltotték magukra: Arnold Swarzenegger, Csoban, Cigany asszony, Vandorlegény, Kiralykisasszony.
Szinpadra lépve a szereplok a kovetkezd torténetet hoztak 1étre:

...Egyszer volt, hol nem volt, volt egy szépséges kiralykisasszony, akit két bagoly, 2 kigyé és egy farkas

orzott. A nagyvildagot bejarva, a vandorlegény mindenhol kereste a szépséges Kiralykisasszonyt.

Mikor megtudta, hogy hova van elzdarva, akkor rajott, hogy egyediil nem tudja legydzni és segitségiil hivta
a tobbieket: Arnold Swarzeneggert, Csobant, Cigdanyasszonyt. Igy a Cigdnyasszony legydzi a baglyokat, a

Csoban a kigyokat, a Farkast- Arnold SW. semmisitette meg.

Ezek a szuper erds és talpra esett segitok kiszabaditottak a Kirdlykisasszonyt, aki megjutalmazta a a

segitoket egy-egy zsak arannyal és meghivta a lakodalomra oket.




Volt nagy lakodalom ettek, ittak, mulattak.

A negyedik alkalommal egyéni torténet megosztasban volt résziink, a kovetkezd szereposztasokkal:

kutya, medve, tigris és a vadasz.

..Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy kutya . Ez a kutya az erdo szélén lakott és egyszer, amikor
bement az erdobe, talalkozott az ott lako tigrissel. A tigris, mikor meglatta erésen nekiment és mondta,

hogy birkozzannak meg, &m de a kutya okosabb volt ennél, és azt mondta:
- Ne, ne, ne velem birkozzal meg hanem elviszlek valakihez, és elvitte a medvéhez.

Odaérve, elkezdtek birkozni és a tigrist legydzte a medvét a kutya segitségével. Akkor megjelent a vadasz,

aki elvitte a kutyat magaval és a tigris és a medve elszaladt az erdobe.
Taljuttva minden bajon ezek utan boldogan éltek, mindenki a sajat helyén.

A kovetkez6 alkalommnal, ami az 6todik volt, szintén személyes torténetet jatszodtunk le, a kovetkezd

szereplokkel: Anya, Kislany, Kisfil, Farkas, a Kislany Kutyja és a Kisfid Kutyaja.
A torténet a kovetkezo:

...Egyszer volt hol nem volt, volt egyszer egy Anya, egy Kisfil a Kutygjaval, a kislany - kutydjaval egytt
laktak a hazba, egy erdo szélén. Nagyon-nagyon szegények voltak. Egy nap az Anya, aki a szegénységtol

mar nem tudta mit csinaljon és gonosz is lett, igy szolt:

- Nincs amit egyunk, mar semmi sincs itthon. Elegem van beldletek, nem tudom mit csindljak, azt hiszem el

kell adjam a kutyakat.

A Kisfil és a Kislany semmiképp nem akarték, nagyon szerették a kutyaikat. Inkabb azt tanacsoltak az

Anyjuknak, hogy kimennek az erdébe gombat szedni. Egy kis gondolkodas utan,

az Anya belegyezett, hogy menjenek ki az erdobe gombaszni. Kozben arra gondolt, hogy ott fogja hagyni a
gyerekeket és ezért azt mondta a gyerekeknek hogy a kutyaknak otthon kell maradniuk. A gyerekek nehaz

szivvel de beleegyeztek.

Elmentek gombdszni és egyszer csak arra lettek figyelmesek, hogy az Anyjuk ott hagyta az erddbe Jket.
Sirtak, sirtak, elvoltak nagyon keseredve. Egyszer csak zajra lettek figyelmesek, hat megjelentek a kutyak.




Nagyon oriiltek a kutyajuknak, de sajnos o0k sem tudtik a hazafelé vezeté utat, igy tovabb sirtak
keservesen. Igen am, de az okos kutyaknak esziikbe jutott, hogy él az erdoben egy nagyon josagos Farkas
és megkerik ot, hogy segitsen nekik. Elmentek a Farkashoz, aki szivesen segitett és igy szerencsésen haza

értek.
A Kislany nagy 6rommel Gjsagolta az Anyanak, hogy az erdei josadgos Farkas mentette meg.

Akkor a Kislannyal egyutt bement a Farkas a hazba, az Anya elmondta, hogy nagyon szépen koszoni,

hogy megmentette a gyerekeit és nagyon megbanta amit tett.
Akkor a Farkas ( mert hogy ez nem akarmilyen Farkas, hanem varazs-Farkas volt ), azt mondta:

-ldefigyelj te Anya, adok neked egy rakés pénzt, de megkérlek szépen, igérd meg, hogy tobbet ilyent nem

fogsz csinalni és vigyazni fogsz a gyerekekre.

Az Anya, aki mar rettenetesen szégyelte €s banta amit tett, megigérte és ekkor a josagos Farkas

megvigasztalta és atélelte, hogy megbocsajt neki.

Akkor az Anya nagy orommel jelentette be a gyerekeknek, hogy a Farkas milyen jé volt és, hogy most mar
ezentll nem kell éhezzenek. A Farkas mikor latta hogy, hogy 6riilnek, akkor azt mondta, hogy ad nekik még

egy nagy hazat is és még tébb pénzt.

Nagy lett az 6rém a hir hallatara, mindannyian 6sszedlelkeztek, boldogok voltak és a josadgos Farkast
meghivtak, hogy lakjon velik. Csaptak nagy mulatsagot, akkorat, hogy még most is ropjak, ha el nem

faradtak.

A teljesség igénye nélkil mutattuk be nektek eddigi dramaalkalmainkat, amelyeknek folytatasat mi is és a

gyerekek is nagyon varjuk, mert mesélni s jatszani csodajo.




STIMULAREA REACTIILOR DE ECHILIBRU LA ELEVII CU ELEMENTE AUTISTE, PRIN
EXERCITII CE IMPLICA TRANSPORT DE OBIECTE

Prof. kinetoterapeut, Nicolae-Lucian MOLDOVAN

Patologia echilibrului este frecvent intalnita la copiii la care linia gravitatiei corpului nu se poate mentine in
interiorul bazei de sustinere, datorita fie afectarii sistemelor senzitivo-senzoriale implicate in realizarea
echilibrului, fie unor infirmitati ale aparatului locomotor. Aceste perturbari pot compromite sever
stabilitatea acestuia, modul de deplasare, aducandu-i prejudicii in toate activitatile, precum si pericolul
permanent al caderilor.

Ma voi referi la problematica echilibrului la elevii cu elemente autiste, deoarece, de-a lungul anilor de
activitate, am constatat o “fragilitate” generala a coordonarii si echilibrului acestora, in cadrul Centrului
Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1, Targu Mures. Am intalnit astfel, elevi cu CES, multi din ei cu
autism, care se impiedica si cad, pe gresie, trepte, asfalt, ca sa nu mentionam conditiile alunecoase de iarna.
Toate acestea, maresc riscul accidentarii, atat in cadrul activitatilor din scoala, cat si in afara ei.

Avand n vedere specificul acestor elevi, cu cerinte educative speciale, dificultatea de a-si mentine atentia
la lectii, slaba implicare si efortul In general mai mare in a-i activiza, programa scolard recomanda in
cadrul programelor de exercitii si in general, realizarea de activitati terapeutice cu un predominant caracter
ludic. Exercitiile terapeutice au prin natura lor intrinseca un caracter repetitiv, existand riscul pierderii
atentiei si a implicarii elevului. Preluand exercitiile terapeutice si transformandu-le in jocuri dinamice, se
constatd o mai mare implicare a elevilor, le creste atractivitatea si implicit atentia alocata de catre acestia
activitatii terapeutice, marind astfel numarul de repetari reusite pana la interventia plictiselii sau oboselii
elevului si realizand astfel o dozare corectd, deci implicit un efect terapeutic crescut/unitate de timp al
exercitiului respectiv. Cresterea atractivitatii exercitiilor se manifestd In mod direct asupra atitudinii
elevilor fata de lectii si scoald, in general, contribuind astfel si la cresterea starii de bine scolare a elevului,
adica a well-beingului acestuia.

Majoritatea elevilor ce prezinta in diagnostic elemente autiste sunt dificil de antrenat in jocuri, iar reactia
la diversi stimuli nu coincide de multe ori cu a majoritatii elevilor. Un element comun al acestui diagnostic,
mai ales la formele mai grave, este insd mutatul obiectelor dintr-un loc in altul. Am incercat sa dau utilitate
s1 scop terapeutic acestei activitati, prin cateva elemente:

-ghidarea traseului pe care sa transporte obiectele;

-oferirea unor obiecte (ca greutate/forma) ce poate fi transportate de elev, dar interesante pentru el;




-stabilirea unor mici piedici pe traseul dintre sursa obiectului ales de elev si destinatia sa finala;

-stabilirea traseelor preponderent prin zonele cu saltele/trepte/planuri nclinate, solicitdnd astfel intens
reactiile de echilibru ale elevilor.

Aplicand cele de mai sus, am observat o implicare mult mai atentd a elevilor vizati, in cadrul orelor de
kinetoterapie, implicare ce a permis utilizarea unor exercitii si a unui numar de repetdri ale acestora pe
care, sub alta forma, elevii Inainte le-au evitat sau chiar refuzat.

Transportarea jaloanelor in varful planului inclinat, de burete. 10 jaloane inseamna 10
repetari, facute de elev cu placere. Daca ma asez pe planul inclinat, elevul va urca pe
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Chiar daca destinatia are sens doar pentru elevul cu autism, pentru noi conteaza traseul si
modul 1n care putem stimula reactiile de echilibrare, fard ca elevul sa observe/evite asta.
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In lipsa jaloanelor colorate, uneori e suficientd o galeata si o minge. Treptat, zona de confort si

siguranta a elevilor se va extinde, permitand jocuri din ortostatism pe placa de echilibru.

In timp, pe miasuri ce echilibrul se dezvolta, urcarea/coborarea planului si a treptelor de burete, cu
fata, cu spatele sau prin pasi adaugati poate deveni distractiva.
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Jatékos tudomany
( SNI tanulokkal végezhetd iskolai kisérletek )
Szovérfi Karolina, gyogypedagdgus

Hallai Anca- Maria, gyogypedagdgus

., Hallom és elfelejtem. Latom és emlékszem. Teszem €s megertem.” - Kinai kozmondas

Gyogypedagbdgiai munkank soran is megtapasztalhatjuk, hogy a felfedeztetd tanulds az egyik
leghatékonyabban alkalmazhatdé modszer, amely lehetéséget nyujt tanuldéink szamara, hogy aktivan
résztvegyenek a tanitas- tanulasi folyamatban, fokozott érdeklddéssel tapasztalhassak meg, fedezhessék fel
kornyezd vilagunkat s ezaltal Uj tudasra tegyenek szert. A gyogypedagégus szamara egyik
legkézenfekvébb, konnyiiszerrel adaptalhato, ugyanakkor SNI tanulok korében is sikeresen alkalmazhatd
modszer, a kisérlet.

A kisérleti modszernek nagyobb a meggy6z6 ereje van, mint barmely mas modszernek, igy az altala kinalt
lehetéségek fokozzak a gyermekek tudomanyos felfogdsanak kialakulasat. A termeészettudomanyi
Kisérletek 0Osztonzik a tanulokat az Oket koriilvevo vilag megfigyelésére, a termeszeti jelenségek
tudomanyos értelmezésére, kiilonb6z0 természetes anyagok haszndlatira, a természet megismerésére,
apolésara és Gvasara.

A Kisérletezés a val6sag megeértésének egy biztos mddja, a gyermekek gyakran csodaként értelmezik a

latottakat, ugyanakkor segit nekik jobban megérteni a vilagot amelyben éInek.

A kovetkezokben néhany egyszerli, mégis tudoményosan megalapozott kisérletet szeretnék bemutatni, a
teljesség igénye nélkil, melyeket Hallai Anca kolleganénkkel gytijtottiink Ossze és alkalmaztunk SNI-s
tanuléinkkal.

1. Buborékok

Korosztaly:3 évtol

Cél: A tanulok levegével kapcsolatos
ismeretének bdvitése, illetve, hogy hogyan
viselkedik az a folyadékban.

Szilkséges eszkozok: poharak, szivoszal, viz

A Kkisérlet menete: A gyerekek a szivoszal
segitségével levegét fhjnak a vizzel telt




poharakba, megfigyelve a buborékokat, amelyek felszallnak.

Mit tanulhatnak meg? A levegd konnyebb a viznél. Az
emberek 1€gzéshez levegdt hasznalnak.

2. Miiho

Korosztaly:3 évtél

Cél: A tanuldk a viz felszivodaséval kapcsolatos ismereteinek
bdvitése, kiilonbozd természetazonos anyagok mesterséges
eldallitasa

Szilkséges eszk0zok: egyszerhasznalatl pelenka, egy nagyobb
tal/ edény, egy poharnyi (250 ml) viz

A kisérlet menete: A kivagott pelusb6l az edénybe tépkedjik a
fehér tomiteést, majd lassan elkezdjiik adagolni hozzé a vizet.
Kevés 1d6 utan a fehér anyag felszivja a vizet, majd
sokszorosara deged. Ugyanezt a miiveletet addig ismételjiik,
amig elfogy az egész viziink. Figyeljik meg kozdsen mi
torténik az anyagunkkal.

Mit tanulhatnak meg? Egyes anyagoknak magas
nedvelszivd hatasuk van. Ezt kihasznalva, barmilyen
évszakban  készithetink havat, varazsolhatunk téli
hangulatot

3. Harom szin egy poharban

Korosztaly:3-4 éves kortdl

Cél: A tanulok a kiilonb6z6 folyadékok tulajdonsagaival
kapcsolatos ~ ismereteinek ~ bovitése  illetve  azok
kolcsdnhatasai (olaj, viz, alkohol)

Szilkséges eszkozok: egészségligyi szessz, olaj, szinezett viz,
Uivegpohar

A kiserlet menete: A pohéar egyharmadat megtoltjik a szines
vizzel, lassan elkezdjik ratolteni az olajat kétharmadig majd a
fennmarad6 harmadba, Ovatosan elkezdjuk tolteni az
egészségugyi szeszt. Az igy kapott oldat latvanyosan fog
rétegzddni.




Mit tanulhatnak meg? A kiilonb6z6 stirtiségli folyadékok nem vegyiilnek 6ssze konnyen, a kevésbé stirti
folyadék lent marad, mig a nagyon siirti folé emelkedik.

4. Felh6k

Korosztaly: 4-5 éves kortol

Cél: Kiilonboz6 targyak, anyagok hasznalata kisérletezés céljabol, a természeti jelenségek értelmezése, a
természetben lezajl6é folyamatok megértetése

Szilkséges eszkdzok: Bortvahab, viz, kék szinii ételszinezék, befbttes iiveg

A kisérlet menete: Az id6jaras naptar kitoltésénél megfigyelhették a gyerekek, hogy idészakosan esik az
es0, kivancsiak lettek, hogyan alakulnak ki az eséfelhdk. Edénytlinket kétharmadig megtoltottik vizzel,
egyharmadéra borotvahabot fujtunk, majd cseppenként elkezdtiik a ,,felhdnkre” csepegtetni az ételszinezd
folyadékot, majd figyeltiik mi torténik.

Mit tanulhatnak meg? Hogyan alakulnak ki az es6felhdk,
majd miutan telitodtek, hogyan ered el az eso.

5. Lavaldampa
Korosztaly: 5 éves kortol

Cél: A gyerekek tudasanak gyarapitasa a kiilonb6z6 kémiai
anyagokrol és azok kdlcsdnhatasarol.

Szilkséges eszkozOk: legalabb 500 ml. {rtartalmu
ivegedény, 400ml étolaj, 100 ml viz, pezsgotabletta
(ké&lcium, vitamin), ételszinezék

A kisérlet menete: Az olajat beletéltjik az livegedénybe,
majd utélag toltjik hozza a szinezett vizet, amely az edény
aljara iilepszik. Beledobjuk a pezsgétablettat és figyeljiik
mi torténik. Csodalatos jelenségnek lehetlink majd
szemtandi.

Mit tanulhatnak meg? A pezsgbtabletta oldodasakor
széndioxid szabadul fel, amely gaz halmazallapota révén csodalatos, szines buborékok formajaban
torekszik a felszin felé.

Batoritsuk gyermekeinket, hogy megfigyeljenek, felfedezzenek, Kkiprébaljanak, mert ez a tudas
megszerzésének egyik leghatékonyabb maodja.

Megjegyzeés: ezen kisérletek és még néhany mas megtalalhatdk iskolank k6zds Google Drive taroldjan.




Invatarea si identificarea culorilor, formelor si marimilor

Joc didactic: ,,Gaseste-i locul potrivit”

Profesor psihopedagog: Turcu Simona Elena

Competente antrenate: elevul invata si identifica culorile, formele si marimile unor bile de plus, pe care
urmeaza sa le introduca in cilindri de carton colorati ca o parte dintre bile.

Sugestii de desfasurare: profesorul se plaseaza in
fata elevului, pentru a urmari dacd acesta identifica
corect culorile bilelor care i-au fost cerute, formele
acestora si respectiv sd observe dacd acestea sunt de
diferite marimi(mai mari sau mai mici), urmand sa fie

introduse in cilindrii corespunzatori culorilor alese ale
bilelor, respectiv galben la galben, verde la verde, etc,
asemeni imaginilor alaturate.

Copilul este incurajat sa verbalizeze, denumind culorile
atat ale bilelor, cat si a cilindrilor, precizand sau indicand
cu mana in care cilindri vor fi introduse bilele alese.




Torténelem méasképp
Molnar Heléna gyogypedagdgus

., Aki nem ismeri a multat, nem itélheti meg a jovot. A mult az a talaj, amelyen allunk. Tanitomesteriink,
megmutatja, hogy milyen hibékat nem szabad Gjra elkdvetni és mit kell tenni. ”
(Habsburg Ottd)

A torténelem tantargy keretén belll folytatott tanulmanyoknak jelent6s szerepiuk van szamos pozitiv
személyiségvonas kifejlesztésében és tudatositasaban. A torténelmi eseményekben részt vevok tetteinek
ismerete, viselkedésik, dontéseik és cselekedeteik megértése olyan kulcskompetencidk kialakulasat teszik
lehetévé (elsésorban az anyanyelvi kommunikacio, illetve a szocialis és allampolgéari kompetencia),
amelyek altal a tanulé mint tarsas Iény és allampolgar megtalalhatja helyét a tarsadalomban.

Az Ember és tarsadalom miveltségteriilet kovetelményként hatdrozta meg a képzesi anyaghoz
kapcsolodva az ismeretszerzési és feldolgozasi, a kifejezéképességnek €s az idében, valamint térben valo
tajékozodas képességeinek fejlesztését. El6térbe helyezi a mindennapi élet torténetének tanitasat. A
miuveltségi terliletek kdzos fejlesztesi kovetelményei kzott kiemelte a kommunikacios kultura fejlesztését.
A tanulok tudésa ne korlatozddjon pusztan a tények ismeretére, hanem inkabb a problémaérzékenység, a
véleményformalas, véleménykozlés képességenek fejlesztésére torekedjink.

A torténelem és a hozza kapcsol6dd miveltségteriiletek moduljainak feladata, hogy kozvetitsék e célok
eléréséhez a sziikséges tartalmat.

Az altalanos iskola 5-8. évfolyamadn az alkalmazhat6 tudas gyarapitasa és a problémamegoldd
gondolkodas fejlesztése a torténelemoktatés feladata.

A torténelem fontos eseményeinek és személyiségeinek megismertetése kdzben alkalom adddik az egyes
korokban érvényesulé tarsadalmi értékrendek vizsgalatara és ezek megvitatasara.

A mult sorskérdéseiben mai életlink problémai is fellelhetéek. Ezek elemzése, megértése és a tanuldkkal
valé kozos feldolgozasa megerdsitheti az egyént a tarsadalomért, a kisebb kozdsségekeért, és dnmagaért
vallalt felel6s magatartasban.

A torténeti nevelés vagy tudés tartalmanak {6 eleme az esemény. Azok. minden tény belevésddik az
eseményekbe. A tény a valosag egy darabja, amely megtortént. A tényekbdl kell eljutni a mult ismeretéhez.

Tehat a kérdés adott: Hogyan tanithatd a térténelem? Bontsuk elemeire a targyat: tort-en-elem. Adott egy
torténet”, keresem benne a helyem, az ”én-t”, és probalom megérteni a kiilonb6z6 ,,elem-eit”. Az alabbi
példaval szemléltethetjilk a legjobban, hogyan jelenithetéek meg a mai digitalis vilagban a torténelem
kulcsfontossagu elemei: az id6, hely és az esemény. Ha Iétrehozunk az interneten egy torténést, legyen az



https://www.citatum.hu/szerzo/Habsburg_Otto

talalkozo, szllinapi buli, koncert stb, harom fontos elemet kell megjeldIniink: #id6é #hely #esemény. Ha
nagyon leegyszerisitjiik akkor a torténelem tanulasa és megértése is erre a harom elemre épiil.
Tanuléimmal valé munkam soran is ezt a szempontot alkalmazom.

A 21 sz&zadban fontosnak tartom kiemelni a tanarok kreativitasat, innovativ technologidkhoz vald
hozzéférését eés azok alkalmazasat. A torténelem, valamint a tarsadalom megismerésében kiemelkedd
szerepet kell kapnia a média modern eszkdzeinek. Mivel legtébbszor képekben gondolkodunk, ezért a
vizualis eszkdzok keriltek el6térbe. A kiilonboz6é multimédias eszkdzok segitségével szemléletesse és
vonzova tehetjuk a torténelmi tartalmakat: ismeretterjeszté filmek, videok, képanyagok, konyvek,
lexikonok, képzomivészeti anyagok stb. Tanuldim megismerhetik a kiilonboz6 korokban élt emberek
torténeteit, életvitelét és a kiilonbozo torténelmi korok legfobb jellemzéit (pl. “Az emberiség hajnala”-
dokumentumfilm).

A tanulok torténeti gondolkodéasanak fejlesztése, szellemi 6nallosaguk kialakitasa is megfeleld
maodszereket, technikakat, taneszkzoket igényel.

A progressziv modszert alkalmazva az eseményeket kronologiai sorrendben, az 6kortol kezdve
tanulmanyoztuk. A tanuldk fogékonyak voltak a kiilonb6z6 bemutatott képi és vided anyagok és a kreativ
tevékenységek irant. A torténelmi ismereteket, anyagokat a késGbbiekben ilyen kollektiv, produktiv
madszerekkel dolgoztuk fel: makett, kollazs, korhii illusztralas, plakat, stb. Az elkészitett munkakat a
gyakorl6, ismétld, sét a tudasfelmérd orak alkalmaval is hasznaltuk.

,»AZ emberiség hajnala” cimt film egy részletének megtekintésével, megismerhették az elsé embereket,
akik az 6seink voltak és a kovetkez6 alkalmakon a tanulok két bemutatd anyagot is elkészitettek: ,,Az
dsember” és ,,A mai ember” cimmel. Parhuzamot vontunk és 6sszehasonlitottuk a két kiilonb6z6 korban
¢16 embert.
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https://zay2.ru/hu/osnovnye-tehnologii-v-dou-fgos-ispolzovanie-innovacionnyh/

Vicces illusztracidkat hasznaltunk, olyan fogalmak megértéséhez, mint pl. az 1d6, idészamitas fogalma.

Az okor tanitasakor a hangstly a kiilonb6z6 korai
felfedezésekre esett: pl. romaiak talaltak fel a lakatot, a
cement receptjét, 6k épitették az els6 uthaldzatokat,
csatornakat, flirddkomplexumokat (l4sd ma a Spa
fogalma), volt padlofiitésiik, els6 kozvécék stb. A

tanulék minden anyagot megkaptak és
forméjaban beragasztottak a flizetbe, a

Kiszinezték. Sok képi anyagot hasznaltam lexikonokat,
ISmeretterjeszté fiizeteket, filmeket (pl.
gladiator cimi filmbdl). Megismerhették a romai
civilizacio egy részét: ahogy az emberek éltek,
mulattak, torvénykeztek (rémai jog, amit még mindig
hasznalunk), épitkeztek, alkottak, harcoltak stb.
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modellezés. A tanulok egy sajat
mumiat készithettek el, a balzsamozas,
faslizés fontossaga mellett
megbeszéltik a faradk
hallhatatlansagara valé torekvéseit,
amelynek szimbdlumai a piramisok.
Nagyon lelkesedtek, filmeket
tekintettlink meg: Tutankhamun

Rubes by Leigh Rubin

I-%

képek
kedvencik

részlet a

W

* Bastet— '
L SN e

Az id6szamitas bevezetése elott

Az okori

Egyiptomi

civilizaci6 volt a legnépszertibb a tanulok kozott, tulajdonithaté ez a
sok képanyagnak, a nemrégiben tett Uj kutatdsoknak és
ismeretterjesztd filmeknek, képeknek, annak a misztikumnak ami
koruloleli ezt a civilizacidt. A mamiak iddtlen konzervalasa, 3000
éves multjuk, a kincsek, a faradk és a piramisok nagy sikert arattak a
tanuldk korében.

Munkamodszert alkalmaztam, amelynek alapja a térténeti




sirjanak feltarasarol, piramisok épitésérdl, Nilusrol, stb.
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A tanitasi oraimon az illusztraciokkal valo munka a lecke legfontosabb része. Ezt érdemes szemléltetd

anyaggal kombindlni. A tanulok jobban emlékeznek arra, amit latnak, mint amit hallanak. Jobb a
figurativ-érzelmi felfogasuk, mint az informativ-mentalis.

Kollektiv plakatot készitettiink a témaban, ez tartalmazta a tanulok egyéni munkait, amely egy-egy
szempontot képvisel: vallasi nézet,

hitvilag, faradk, szkarabeuszok,
¢épitkezés -piramisok, stb.
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vettem a tanulok életkori sajatossagait,
egyeni képességeit.
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Beszélgetést folytattam a tanulokkal a feldolgozandé téméaban. Egy jol bevalt stratégia a
gondolatébresztésre és rendszerezésre a tablara felirt ,,gondolatbuborék™. A tanulok egyénileg fogalmazzak
meg gondolataikat a témaval kapcsolatosan. Ennek elénye: az 6nallé6 gondolkodas tanitdsa, a rendszerezés

és a kulcsszavak kiemelése.

Kutatasi modszert alkalmaztuk a ,,K6zépkor” mint Gjabb fejezet feldolgozasanal, ahol a tanulok

térképeket rajzoltak, jelmezeket, fegyvereket készitettek, modelleztek.

Zar0 gondolatként, megosztok egy rovid torténetet: megkérdeztem a tanuldkat, hogy vajon
hasznosak lennénk-e egy kdzépkori tarsadalom szamara, illetve mi az a tudas amit mi fel tudnank hasznalni
a XXI. szazadbol, ha visszautaznank az idében gy 300 évet. Ez fogas kérdésnek bizonyult, mert sok mai
tudasunk teljesen felesleges vagy hasznélhatatlan, vagy netalan veszélyes a kbzépkori ember szdmaéra. Egy

',7

tanulé viszont azt mondta: ,, De tanarn a legfontosabb, hogy mi ismerjiik a j6v6t!”. Es valoban a milt és a
jOvO ismerete szorosan Osszefligg és ez a fajta torekvés motivalta a torténelem soran az embereket. A

tanitas soran ezt a fajta motivaciot és tanulasi élményt probalom kialakitani a tanuléimban is.




JOCUL SENZORIAL iN TERAPIA OCUPATIONALA
Prof. Educ. Molnar Anca Maria

“Stii tu ce inseamnda sd fii copil?

Inseamna sa crezi in dragoste, sa crezi in frumusete, sa crezi in credinta. Inseamna sa fii atdt de mic incat
spiridusii sa ajunga sda-ti sopteasca la ureche.”. Francis Thompson

Terapia ocupationala reprezinta folosirea unei activitati practice pentru a creste la maxim independenta
si sdnatatea unei persoane afectate de o leziune sau boald fizica, deficiente cognitive, disfunctie
psihosociald, boald minitala, dizabilitate de dezvoltare sau de invatare sau o conditie de mediu adversa.
Pentru copil, activitatile practice sunt desenul, joaca in nisip, Incheiatul nasturilor, catarat, sarit, etc. Acest
fel de activitati reprezinta “ocupatiile copilului”.

Terapia ocupational-senzoriala isi propune in mod concret sd imbunatateascd participarea sociala,
respectul de sine, autoreglarea si abilitati senzorial-motorii ale copilului. Potrivit Virginiei Spielmann,
Director Executiv al Institutului STAR: “Scopul final...este mai mult decat dobandirea unei bune procesari
si integrari senzoriale; scopul final este starea psihologica de bine sau de inflorire a copilului.

Fiecare copil este diferit, de aceea se concepe un program bazat pe nevoile personale ale copilului si il
indrumam 1n activitdti care ii influenteaza sistemul nervos central si care il provoaca sa reactioneze in mod
organizat la stimuli senzoriali. Cu ajutorul activitatilor atractive si al cunostintelor de specialitate, se poate
imbina arta si stiinta pentru a crea ocazii de invatare sau reglarea diferentelor de procesare senzoriala.

Este important sa accentudm faptul cd terapia ocupationald este distractiva. Multi copii cu diferente de
procesare senzoriala nu prea se distreaza. Le-ar placea, dar pur si simplu nu stiu cum sa facd acest lucru.

de explorare si invatare. Printre avantajele jocurilor senzoriale se numara si faptul ca acestea pot avea loc
oriunde si poate include orice din jurul nostru. In functie de simtul pe care il antreneaza, jocurile senzoriale
pot fi de atingere, vedere, auz, miros si gust.

Tipuri de jocuri si beneficiile lor in dezvoltarea copilului

Cutiile senzoriale

Avand diferite compozitii, culori si texturi, cutiile senzoriale
sunt variante de jocuri ce pot fi pregatite si acasa. Aveti nevoie de
o cutie de plastic, iar optiunile de materiale si obiecte pe care le
puteti folosi pentru a o umple sunt nelimitate. in functie de tema
aleasa sau de ideea de joc, se poate adauga in cutie: fasole, boabe




de porumb, diferite seminte, cereale, malai, bucati sau coji de fructe, obiecte din plastic, etc.

Mai mult decat a simti diferite texturi, copiii vor fi pusi in fata situatiei de a descoperi si intelege diverse
concepte. Vor face cunostintda cu problemele matematice, cum ar fi compararea dimenisunii (mare/mica),
sortarea, clasificarea dar si cu abilitatile stiintifice, determinarea cauzei si efectului (ex. ce se intampla cand

addugdm lapte, apa, peste malai).

Gelatina sau aluatul i ajuta pe copii sa decopere adevaratul sens al cuvintelor: alunecos, subtire, moale

sau lipicios.

Prindem Viermisorii

Un joc distractiv si care
descoperirea si  prinderea
sau pamant. Pastele se fierb,
alimentar, iar apoi se ascund
copiii sa gaseasca viermii $i
cu o penseta de plastic.

Jucdndu-ma cu elevii la
activitati favorizeaza
abilitatilor cognitive, motorii,

un limbaj descriptiv  si
expresiv, si sd gaseasca inteles
in spatele cuvintelor care nu
ar avea altfel nici o
semnificatie pentru ei.

solicita miscarile fine, este
viermilor dintr-o cutie cu nisip
optional se adaugd colorant
sub un strat de nisip. Provocam
sa 1i prinda, fie cu degetelele, fie

clasd, am observat ca aceste
dobandirea si  Tmbundtatirea
incurajeaza copiii sd foloseasca




Nagy Népmese Kkihivas

Nagy Melinda gyogypedagogus

Az 1-es Szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont, V. B. osztalyos tanuloi kildnleges kihivasban részestltek az
idei iskolai év kezdetén! Az 6sz boségével inditottuk az iskolai évet!

2021. szeptember 24 és 2021. oktober 8 kdzott a nemzetkdzi Nagy Népmese Kihivas részesei voltunk. Ez
a kihivas kalfoldi tanaroknak szant rendkivili nemzetkozi program. Célja, hogy 7 nap alatt egy-egy
népmesét mutassunk be gyerekeinknek, ezaltal megismertetve a mesék varazslatos vilagat. A kdvetkezo
mesék kertiltek bemutatasra:

Mese: A paléc meg az egri nagytemplom
Mese: A vasorru baba

Mese: A bolhabdr cipd

Mese: A hajnalko6tézo kirdlyfi

Mese: Bendebukk

Mese: A buték versenye

Mese: A kuatagas

A meseolvasast a bemutatott hét meséhez
kapcsolodo kviz kovette, amelybdl a
gyerekek megmutathattak, hogy minden
mesét kell6 figyelemmel hallgattak-e meg.

A Kkihivas célja és elényei

A meseolvasas soran tanuldink észrevétlenil részesei:

¢ az anyanyelve fejlesztésének

e egy élményekkel teli 6si tanulasnak

e egy Onismeret-fejlesztési jatéknak

e érzelmi intelligencia-fejlesztésnek

e megismer 7 magyar népmesét

e aminek segitségével gyarapodik a szokincse




Miért épp a népmese?

Mert a nepmese egy olyan nyelvi kincs, amely nem csupan csodalatos anyanyelvink megdérzésében segit,
hanem 4ltala visszatalalunk gydkereinkhez, itmutatast, megoldéasi mintakat kap beldle gyermek, felndtt
egyarant.

Milyen elényoket rejt a magyar nyelv tanulasa?

Gyermekeink élete 6rokre meg fog véltozni és halasak lesz mindezért. Orémteli emlékeket adhatunk
nekik, a késébbiekre pedig ratermettséget. Nemcsak mélyebb kapcsolatokat fognak tudni apolni a
csaladdal, hanem Gjabb és Ujabb baratokra fognak szert tenni. Javulni fog a gyermek kreativitasa és a
problémamegoldd képessége. Javulni fog a beszédkézseg, kreativitas, motivacio és lelkesedés,
problémamegoldé készség, anyanyelvi kompetencia, iraskézség, koncentracio, erzelmi intelligencia,
intelligencia hanyados és nem utolsé sorban a szokincs.

A mesék felkészitenek az Eletre és dsszekdtnek minket. Olyan megoldési Gton megy végig a mese
foéhdse, amit pozitiv mintaként tud alkalmazni az életben a gyermek. Ez a tanulas nem csak élvezetes, de
hasznos is. A versek 6romteli ajandéka a gyermekek oroksége. Orokségiink része a versek, amikkel
javithato a memoria, az dnkifejezés a versek értelmezése miatt, valamint gazdagitja a kultaralis ismeretet.
Hagyomanydrzés atadasa és jeles napok mind megtalalhatok a mesékben. Az Ginnepnapok jelentését és a
magyar hagyomanyokat izgalmas torténetekkel adjuk at. gy segitve a gyermek kapcsolodasat a
gyokereihez.

Az irodalomnak meghatarozo szerepe van az érzelmi élet és a kreativitas fejlesztésében, az anyanyelv jo
ismerete pedig olyan magabiztossagot ad, amely segit a gyermekekre varé mindennapi feladatok kdnnyebb
teljesitésében.
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Ornarea oului de Sfintele Paste

Prof. psihopedagog Simon Camelia

Activitate desfasurata cu elevii clasei a VIl —a C, deficiente severe din cadrul CSEI Nr. 1, Tg-Mures

Activitatea a avut loc 1n luna aprilie 2022 in apropierea Sfintelor Sarbatori si a avut ca scop familiarizarea
copiilor cu pregatirile pentru aceste sdrbatori, CU importanta acestora si semnificatia oudlor rosii.

Am extins aceasta activitate pe parcursul intregii zile, integrand-o in ora de matematica, educatie plastica,
abilitati de comunicare in limba romana si religie.

Tema activitatii a fost OUL DE PASTE

Am dorit sa dezvoltam interesul si atentia elevilor prin crearea starii de bine si a satisfactiei lucrului bine
facut.

Am urmarit ca elevii sa lucreze cu interes, sa foloseasca materialele puse la dispozitie, sa asculte legenda
pe care 0 vom citi, sa se implice in recunoasterea formelor geometrice, sa poata realiza analiza lucrarii cu
bucurie si satisfactie. Am incercat sa conduc activitatea acestei zile astfel incat fiecare sa se simta util si
important.

Am inceput cu recapitularea formelor geometrice la ora de matematica: patrat, triunghi, dreptunghi, cerc.
Ceea ce nu stiau era ovalul, astfel am ajuns la forma oului.

Vorbind despre ou am amintit sarbatorile care urmeaza in vacanta imediat urmatoare si semnificatia oudlor
de SFINTELE SARBATORI PASCALE.

Am continuat cu ora de religie, Tn care am prezentat elevilor legenda oualor rosii, duse de Maica Maria la
crucea pe care era rastignit lisus Hristos.

In cadrul orei de educatie plastici am decorat oud de polistiren lipind pe ele forme geometrice mici din
hartie colorata pe care le-au decupat copiii; au trasat cu carioca linii frante si linii serpuite.

Au realizat si cate un suport pentru ou din carton pe care au lipit iarba realizatd de ei din hartie verde, flori
decupate din reviste si cate un iepuras cu urechi.

Oudle si suporturile de oud au fost asezate intr-un cosulet comun cu urarea PASTE FERICIT din partea
clasei VII C.

ege v "

asteapta sarbatorile, realizat de clasa noastra, fiind foarte mandri si bucurosi ca au realizat inca o lucrare n




comun. Acest gen de lucrare, care adund munca tuturor din clasa, obisnuiesc sa o realizez destul de des,
fiind un mod de a obisnui copiii sa se ajute si sa fie bucurosi ca fac parte dintr-o echipa, echipa clasei lor.

Faptul cd am extins aceastd lucrare pe parcursul intregii zile a fost din dorinta si necesitatea de a usura

actul educational si de a realiza o continuitate a activitatilor, pentru a putea face trecerea de la 0 materie la
alta mai usor pentru elevii cu deficiente severe

Copiii au lucrat cu placere, au ascultat legenda si s-au simtit bine.




Fontos-e a vallasoktatas?

Simon Gyoéngyveér gyogypedagogus

Tavasz van Ujra, ezért egészen aktualis ez a bibliai példazat:

...Kiment a magvetd vetni. Vetés kézben némely mag az utfélre esett, és eltapostak, vagy megették az égi
madarak. 6 Némelyik a kdves helyre esett, és alighogy kihajtott, elszaradt, mert nem kapott nedvesseget. 7
Némelyik a tovisek kozé esett, és amikor vele egyiitt felndttek a tovisek is, megfojtottak. 8 Némelyik pedig a
J6 foldbe esett, és amikor felndvekedett, szdzszoros termést hozott. (Luk 8: 5-8)

Nem én vagyok a magvetd, a magvetd az Ur Isten. Nem én vagyok még a mag sem, mert az az Isten igéje.
A talaj a lelklink: az enyém és a didkjaimé egyarant. Hogy

milyen a talaj, a Magvet nem kérdi. Ha O nem kérdi, #
akkor nekem sem feladatom megitélni. Sokszor felteszem

magamnak a kérdést: van-e értelme a vallasoranak? Az ige ! V
megadja a valaszt: ha csak egy mag is jo foldbe hull,

teremni fog tobbszoérdsen. Hogy mit? Hat: szeretetet,

tiirelmet, 6romot, békességet, josagot, hiiséget, szelidséget, y{,f'
onmegtartoztatast,
mert ezek a lelek
gyumolcsei a
Szentiras szerint. S
Van-e va}lakl, aki azt Mm’(t_%fb 2_-} |
mondand, hogy nem -4} b
akarunk ilyen L
embereket magunk koril, akik mindezeket az értékeket hordozzak,
és tovabbadjak?

Valaki nagyon talal6an
azt mondta, hogy
Istennek nincsenek unokai, csak gyermekei, vagyis az
Istennel valé kapcsolatot mindenkinek magénak kell
megkiizdenie. Akarmennyire akarnank, nem tudunk hitet adni
senkinek, de tudunk adni ,,biztos ismeretet”.

A Katénk szerint pedig az ,,igaz hit” ismeret €s bizalom. Ez
az ismeret az, amit at tudunk és at kell gyermekeinknek.
Milyen j6, hogy most mar van okostelefon, €s igy kézenfekvd
a legkisebbek szamara is, hogyha olyan helyre akarunk
eljutni, ahol még nem jartunk, vagy eltévediink, akkor csak




bekapcsoljuk a GPS-t és kikeressiik a megfelel6 helyet a Google térképen. Igaz milyen egyszeri? Persze,
mindez akkor lehetséges, ha a készllékiinknek van térereje, és nincs lemerilve. Miért lenne ez maskepp
lelkileg? Kapcsolatban kell lennink a Forrassal, mert masként mi is lemertlink, eltévediink. A Biblia
tanitasai olyan ,,biztos ismeretet” tudnak adni fiataljainknak, de nekiink is, amely segit eligazodni ebben a:
minden és mindennek az ellenkezdje is igaz vilagunkban.

Nem én vagyok a Magvetd, és nem vagyok a mag sem. De olyan Isteniink van, aki megengedi, hogy
segitsiink a vetésben. Es ez szamomra
kivaltsag.




Valentele formativ- educative si compensatorii ale jocului didactic

Prof. psihopedagog Nemes Maria

Jocul didactic face parte integrantd din procesul invatarii. Atunci cand invatarea imbraca forma
de joc, placerea care insofeste atmosfera jocului creeaza noi interese de participare, de implicare, pe baza
unor interese nemijlocite. Elementele de joc Incorporate in procesul instruirii au calitatea de a motiva si
stimula elevii, mai ales in prima etapa a invatarii.

Contributia jocului didactic la stimularea si dezvoltarea capacitatilor cognitive ale copilului,
educarea trasaturilor de personalitate este evidentd. Prin jocul didactic, elevul 1si angajeaza intregul
potential psihic, 1si ascute observatia, isi cultiva inifiativa, inventivitatea, flexibilitatea gandirii, isi
dezvolta spiritul de cooperare, de echipa.

Prin joc, copilul trece lent, recreativ spre activitatea intelectuald. Prin prezenta caracteristicilor

situatiei de joc, se evidentiaza o angajare deplind a capacitatilor intelectuale ale elevilor.

Jocul didactic imbind intr-un tot unitar si armonios atat sarcini si functii specifice jocului, cat si
sarcini si functii specifice invatarii, exercitind o influenta formativ-educativa asupra copilului in
vederea pregatirii pentru scoala, prevenind socul scolarizarii.

Folosirea jocului didactic in procesul instructiv-educativ face ca elevul sa invete cu placere, sa
devind interesat fatd de activitatea ce se desfasoard, face ca elevii sa devind mai volubili, mai activi, sa
capete mai multd incredere in capacitatile lor.

U. Schiopu, considera ca jocul ,,stimuleaza nasterea capacitatii de a trai din plin, fiecare moment
cu pasiune, organizand tensiunea proprie actiunilor cu finalitate realizatd, avand functia de o mare
scoala a vietii”.

Si in activitatea scolara se pleaca de la principiul just, potrivit caruia copilul nu face bine decat
ceea ce 1i place sa faca.

Placerea functionala (cea mai evidenta particularitate a jocului), ce actioneaza in timpul jocului
va crea o noud forma de interes, de participare din partea elevilor, mult superioara atentiei realizata prin
costrangere; aceasta si datorita faptului ca elevul solicitat la joc, va avea o comportare activa.

C. Paunescu afirma ca “jocul se petrece intr-un cerc actional afectiv inchis deoarece copilul simte

placere, se bucura jucandu-se si bucuria 1l face sd doreasca actiunea”. El este de parere ca in cunoasterea




de tip uman fiecare informatie provoaca o traire afectivd. Cu cat stimulul are o semnificatie mai
importanta pentru elev, cu atat produce o traire mai puternica.
Un obiect care prin contactul de cunoastere, a produs a stare afectiva pozitiva devine o prezenta,
este refinut, memorat, integrat in mintea copilului”.

In activitatea educativa a elevului cu dizabilitate intelectuald, jocul, prin coponenta sa afectiv-
motivationald, devine o forma de compensare si de echilibrare. Rolul compensator al jocului ramane un
mod de aparare, prin faptul ca mecanismele de aparare nu sunt inhibatoare ci stimulatoare. Jucandu-se,
copilul 1si va dezvolta mecanismele motivational- cognitive, raimase la un nivel inferior de dezvoltare.

Compensarea, in opinia lui Cleparede, asigura ,,purificarea vietii psihice si completarea lacunelor
ei, realizand restabilirea echilibrului psihologic”. Astfel, compensarea se valorifica si in plan afectiv,
emotional, copilul putdnd , prin joc sa se identifice cu modelul, fapt care 1i confera siguranta, incredere
in sine, acceptare si valorizare din partea grupului din care face parte.

Majoritatea cercetatorilor au demonstrat contributia jocului in socializarea copilului, in formarea
si educarea laturilor personalitatii acestuia, fiind consecinta directa a dezvoltarii sistemului relational.

Jocul constituie formula fundamentala de dezvoltare a mecanismelor necesare socializarii eu-
lui. Jocul permite in primul rand perceperea eu- lui. Perceperea de sine se instituie ca rezultat al unei
relatii intre mine si celalalt. Jocul duce la stabilirea unor asemenea relatii. De aceea, copilul invata prin
joc, cum sa intre in relatii cu adultii si cu cei de aceeasi varsta, cum sd se comporte intr-o anumita
Tmprejurare, intr-un anumit mediu. Jocurile de socializare ocupa un rol deosebit in educatia copiiilor si

contribuie direct la adaptarea lor in mediul social.

JOCUL CU PAPUSILE MATRIOSKA

Pentru copiii cu cerinte educative
speciale, mai ales cei din clasele primare,
sunt inca abstracte conceptele gramaticale.
Desi incad din clasa pregétitoare, am operat
cu texte, propozitii, cuvinte ,silabe si
sunete, intelegerea acestor notiuni nu a fost
deloc usoara, diferentierea si internalizarea
acestor concepte necesitd o munca Tn mai

mule etape, desfasuratd pe o perioada de




timp mai lunga. Astfel am incercat sa le ofer o prezentare vizuld, sub forma unui joc de efect, ajutandu-
ma de papusile Matrioska, aplicand de fapt metoda fonetica analitico-sintetica de invatare integrata a citit
—scrisului.

Papusile sunt asezate una in cealalta, fiecare cuprinzand elementul dinstictiv, astfel in papusa cea
mai mare am textul pe care il voi citi, desfadcdnd-0 Voi gasi propozitia, din aceasta voi gasi cuvantul, apoi
silaba, iar cea mai mica este sunetul cu litera corespunzatoare. Apoi vom reasambla papusa Matrioska,
pornind de la litera-silaba-cuvant-propozitie si vom ajunge la text.

Acest joc poate fi utilizat cu success, atat in perioada preabecedara, cat si mai apoi in invatarea
scris-cititului si intelegerea structuratd a textelor. Totodatda eu am folosit acest joc in cadrul orelor de
Limba si literature romana la clasele mixte, unde capacitatea de citire-Scriere este diferitd: de la elevul
care citeste-scrie texte si propozitii,pana la cel care reuseste sa scrie si sa citeasca doar cuvinte-silabe ,

fiecare elev fiind pus, astfel in valoare, putand participa la lectie .

JOCUL DE ROL-DRAMATIZAREA

Un alt joc care poate fi utilizat in activitatea didactica este jocul de rol, care urmareste formarea
modului de a gandi, simti si actiona, specific unui anumit statut, dezvoltarea capacitatilor empatice, a
capacitatii de a rezolva situatii problematice, verificarea corectitudinii i eficientei comportamentelor
formate la elevi si inldturarea comportamentelor inadecvate, neeficiente.

Jocul de rol este o inalnire deosebit de pacutad cu tine insuti, cu ceilalti, cu anumite elemente din
mediul ce te inconjoard, reprezentand pentru copii principala activitate, o formd de manifestare care 1ii
reuneste pe copii si in acelasi timp i reprezintd. Pe parcursul jocului, copilul actioneazd asupra obiectelor
din jur, cunoaste realitatea, isi satisface nevoia de miscare, dobandind incredere in fortele proprii si
imbogatindu-si cunostintele. Prin joc se realizeaza procesul de invatare intr-un mod atractiv, antrenant si
usor asimilabil de catre copil, imbindndu- se cu Invatarea, dar si cu creatia, astfel ca 11 da posibilitatea
copilului de a experimenta rolul de creator al realitatii.

Dramatizarea poate fi:
- o variantd a jocului de rol, metoda care valorificd tehnicile artei dramatice (dialog, gest, mimica,
pantomimica, decor, etc.), prin care se urmareste in special adancirea
intelegerii unor aspecte studiate si fixarea lor, pe un fond afectiv intens. In acest sens, dramatizarea

consta 1n transpunerea in actiune dialogata a faptelor, evenimentelor, aspectelor studiate la literatura,




istorie sau transpunerea in roluri socio-profesionale. Se realizeaza, de obicei, pe baza textelor studiate
la diverse obiecte de invatamant.
- o varianta a invatarii prin descoperire - de exemplu: reconstituirea drumului parcurs Tn descoperirile
stiintifice, reproducerea unor experimente;
- o variantd a expunerii cu oponent, caz in care dramatizarea orienteaza expunerea pe mai multe piste,
oferind diverse modalitdti de abordare a unui subiect si imprimand dinamism si varietate expunerii;
- ca variantd terapeuticd, dramatizarea se utilizeaza sub forma psihodramei si

sociodrameli, facilitind descarcarea tensionala.

In activitatea didactica am utilizat atat jocuri de rol, improvizatii a unor situatii de viata cotidiana ,
cat si dramatizarea unor povesti si povestiri. In fiecare caz, placerea jocului si implicarea copiilor a fost

maxima; astfel va prezint cateva dintre acestea.

LA MASA- Improvizatie despre cum ne comportim la masi




POVESTEA MELCULUI VISATOR- Joc de rol dupi povestea ’MELCUL VISATOR”

iN ASTEPTAREA LUI MOS
CRACIUN- Sceneti in versuri




ALEGERI PE PLANETA COPILARIEI- Dramatizare in versuri si pantomimi

Asa cum arata literatura de specialitate, dramatizarea este o metoda activa de
instruire, educare siformare, cu ajutorul ei copilul se familiarizeaza cu diferite aspecte ale
realitatii naturale sisocialesi 1isi satisface diverse trebuinte, jocul de rol fiind o activitate

generatoare de trairi pozitive, de satisfactii.

In concluzie, jocul didactic indiferent ce forma are, este unul dintre cele mai eficiente mijloace de
educare, formare si compensare, fiind folosit pentru a exersa sau consolida anumite cunostinte, priceperi
si deprinderi, reprezentdnd o metodd noncoercitivd care contribuie la dezvoltarea in plan psihic,

aptitudinal si comportamental.




Joc, Joaca, De ce?

Prof. psihopedagog Mihaela Moldovan
Prof. psihopedagog Ana Suteu
»Nu ne putem imagina copildria fara rdsetele si jocurile sale.
Sufletul si inteligenta devin mari prin joc.
Despre un copil nu se poate spune cd el creste si atdt; trebuie sd spunem ca el se dezvolta prin

joc.” (Jean Chateau)

Este foarte adevarat ca elevii, considera jocul o activitate recreativa, relaxanta, insa aceasta are un

puternic caracter formativ, prin intermediul motivatiei ludice pe care o ofera.

Daca am urmat ,,sfaturile® lui Freinet, care ne indeamna sa eliminam distanta care separa in mod
obisnuit elevii de profesor, si suntem mereu prezenti printre copiii participand activ la activitatile si jocul

lor atunci aceasta distantd va fi eliminata iar noi vom reusi sa ii invatam prin joc foarte multe lucruri.

Jocul ofera copiilor o suma de impresii care contribuie la imbogatirea cunostintelor despre lume si
viata, ajuta la intelegerea unor situatii complexe, creste capacitatea de retinere stimuland memoria,
mareste capacitatea de concentrare, ajuta la invatarea unor reguli, dezvolta capacitatea de a lua decizii
rapide, invata sa rezolve situatii - problema, ajuta la acceptarea normele stabilite.

Acest tip de activitate implica un numdar mare de elevi/copii, este un mijloc de familiarizare a elevilor
cu lumea inconjurdtoare , exerseaza deprinderi, consolideaza cunostinte si valorifica potentialul elevilor,
este distractiv si un in ultimul rand formeaza competente.

Cunoscand locul pe care-l ocupa jocul in viata elevilor este usor sa observam ca are o foarte mare
eficienta in procesul instructiv-educativ.

Folosirea jocului didactic in cadrul procesul instructiv educativ ne va demonstra ca :

» prin jocuriii putem cunoaste pe copii mai repede si mai bine.

» randamentul in invdtare este mai mare.

» da posibilitatea copiilor sa-si dezvolte vocabularul, iar comunicarea devine mai permisiva.

» Faciliteaza exersarea comunicarii prin diverse tipuri de limbaj: literar, stiintific, cromatic, muzical

sau, paralimbajul: mimica, gestica, imbracaminte, prezentare.

» verificarea cunostintelor facandu-se in mod placut, activ.




gandirea copiilor este mereu solicitata si astfel in continua formare.
independenta, creativitatea se formeaza.

initiativa elevilor creste, in joc devin mai curajosi, mai degajat.

vV V V V

prin varietatea lor jocurile, contribuie la dezvoltarea spiritul de observatie, de analiza, de
judecata, inlatura monotonia, rutina, stereotipia.

» -jocul didactic ne oferd prilejul de a afla mai usor cum gandesc copiii si de a modela logica

gandirii lor.

Jocul ofera copiilor: bucurie, energie si creativitate, dezinhibare, spontaneitate.

Descrierea jocului:

Realizati un hexagon tridimensional pe care scrieti litere, cereti elevilor sa spuna ce litera este apoi
sa genereze un cuvant cu litera respectiva. Se va alege o categorie sau un domeniu din care elevii vor
genera cuvantul.

Puteti duce jocul mai departe rugandu-i sa construiasca propozitii cu cuvantul generat, sau sa rugati

elevii sa creeze o poveste folosind cat mai multe cuvinte din lista.

/£ Daca elevii clasei dumneavoastra sunt cu dizabilitate
intelectuala severa atunci puteti sa le oferiti ancore vizuale prin

imagini care fac parte din respectiva categorie.

Care sunt competentele dezvoltate de joc:

Competenta generalda: Exprimarea de mesaje orale in diverse
situatii de comunicare.

Competente specifice: Identificarea unor sunete, silabe,
cuvinte in enunturi rostite cu claritate

Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor in enunturi

simple

-
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FESTIVALUL DE TALENTE ARTISTICE
DESCOPAR FRUMOSUL DIN MINE
Editia a VI-a

Prof. psihopedagog, Cristina Irina MURVAI

Ziua de 24 mai 2022 a fost o zi plina de FRUMOS, de BUCURIE si de ZAMBETE in scoala
noastral

Am derulat on-line cea de-a VI-a editie a Festivalului de Talente Artistice DESCOPAR
FRUMOSUL DIN MINE, intr-o intalnire emotionanta la care au participat elevi si profesori ai 33 de
scoli, din 20 de judete ale tarii. .

Adresat elevilor cu CES din orice scoala, evenimentul
a demonstrat, inca o datd, ca dragostea de muzica, de dans, de
teatru si de creatie plastica, dublatd de daruirea profesorilor,
aduce la lumina talente minunate ale elevilor lor minunati.

Ne-au ajutat sa le rasplatim munca membrii

minunatului juriu al acestei editii a Festivalului, profesionisti

»+  ai domeniilor artistice si, deopotriva, oélmeni cu
suflet deschis si cald, doamnele si domnii actori
— Bianca Farcas si Costin Gavaza, instructori de
dans - Andrada si Bogdan Nistorica, profesoara
de canto — Carla Gliga, actrita si artist plastic

deopotriva — lvona Velicu.

Pentru implicarea, daruirea si pasiunea

cu care au pregatit momente si lucrdri artistice
pentru cele 4 sectiuni ale Festivalului - DANS, TEATRU, INTERPRETARE
VOCALA/INSTRUMENTALA si CREATII ~ . - -
ARTISTICO-PLASTICE toti participantii au -
fost premiati cu PREMIUL I.

Am dovedit astfel ca suntem minunati

impreund, facind lucruri grozave care

descopera frumosul din fiecare dintre noi!!
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