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PLAN DE RESTRUCTURARE
al CENTRULUI DE INGRIJIRE I ASISTENTA LUNCA MURESULUI

A) PREZENTAREA SITUATIEI ACTUALE A CENTRULUI REZIDENTIAL DE TIP VECHL:
a) Date de identificare si de contact:

denumire: Centrul de ingrijire si asistenta Lunca Muresului (CIA)

cod serviciu social: 8790 CR-D-I,

CIA Lunca Muresului este o institutie cu personalitate juridicd, in subordinea Consiliului
Judetean Mures si in structura furnizorului Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia
Copilului Mures. Detine licenta de functionare seria LF nr.0000158 din data de 22.03.2018

sediul: in comuna Alunis, sat Lunca Muresului, nr.49
e-mail: cia_luncams@yahoo.com
b) Scurt istoric: anul fonddrii/ infiintdrii, evolutia in timp a destinatiei:

Unitatea a fost infiintata fn anul 1956, construitd la nceputul secolului XX, in zona centrala a
satului Lunca Muresului, functionind sub denumirea de Camin de Batrani Lunca Muresului
pand n anul 2001, cand se transform in Centrul de Tngrijire si Asistentd Lunca Muresului.

c) in subordineal/structura, conducerea:

CIA Lunca Muresului este o institutie cu personalitate juridica, in subordinea Consiliului
Judetean Mures si in structura Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Mures

Personal conducere: un director §i un contabil sef
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d) Situatia juridica a clddirii/locatiei:
Centrul isi desfasoara activitatea in trei pavilioane, a caror situatie juridicd este
reglementata prin:

Hotararea Consiliului Judetean Mures nr.66 din 25 iunie 2009 privind aprobarea unor masuri in
vederea restituirii Tn natura a unui imobil care face obiectul Legii nr.10/2001

Dispozitia presedintelui Consiliului Judetean Mures nr.278 din 19.11.2009 privind restituirea in
natura a unor parti din imobilul situat in comuna Alunis, sat Lunca Mures, str. Principal, nr.49

astfel:

Pavilion A - proprietate privatd; CIA Lunca Muresului isi desfasoara activitatea pe baza
contractului de chirie nr.681 din 22.09.2017 valabil pana la data de 22.09.2022

Pavilion B si C - proprietatea judetului Mures, in administrarea D.G.A.5.P.C. Mures
e) Capacitate aprobatd si existenta:

Capacitate aprobata: 80 locuri prin Hotdrarea C.J. Mures nr.104 din 30.08.2018
Locuri ocupate la data evaluarii beneficiarilor: 72

Nr. beneficiari in prezent: 67

f) Conditii de cazare: numdr de camere/dormitoare, numdr de paturi in camerd/dormitor,
numdr de grupuri sanitare separate pentru femei, separate pentru bdrbati, separate pentru
personal:

Pavilion A- capacitate 13 locuri

Dormitoarele (capacitate 13 paturi): 3 dormitoare cu 3 paturi, 1 dormitor cu 4 paturi,
dormitoarele au wc si dus propriu. In pavilionul A sunt cazate doar persoane de sex masculin.

Grup sanitar personal angajat: wc personal si dus personal;
Pavilion B - capacitate 40 locuri

Parter: (capacitate de 21 locuri) in 5 dormitoare repartizate astfel: 4 dormitoare cu 4 paturi
si unul cu 5 paturi, cu wc si dus, 1 sald de mese

Grup sanitar personal angajat: wc personal si dus personal;

Mansarda: (capacitate 19 locuri) in 6 camere repartizate astfel: 5 dormitoare cu 3 paturi si
unul cu 4 paturi, cu wc si dus, 1 sala de mese.

Grup sanitar personal angajat: wc personal si dus personal;
Tn pavilionul B sunt cazate persoane de sex masculine si feminin.
Pavilion C - capacitate -27 locuri
Parter: 3 dormitoare cu 2 paturi si unul cu 3 paturi, baie cu 3 dusuri, grup sanitar cu 4 wc,
Mansarda: 9 dormitoare cu 2 paturi, 1 grup sanitar cu 4 wc, baie cu 3 dusuri
Anexe personal angajat: wc personal

Tn pavilionul C sunt cazate persoane de sex masculin si feminin.
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g) Conditii de admitere: cine refera spre centru, documentatia necesara pentru admitere,
durata minima si maxima de solutionare a unei cereri de admitere:

Persoana/reprezentantul legal care doreste admiterea depune cererea de admitere si actele
aferente la sediul DGASPC Mures, care, prin serviciul de specialitate, in functie de numarul
locurilor vacante disponibile in centru si de nevoile persoanei adulte cu handicap, urmeaza
procedura de admitere.

Admiterea propriu-zisa a persoanei se face prin Hotaréarea de stabilire a masurii de protectie
a Comisiei de Evaluare a Persoanelor Adulte cu Handicap urmatd de Dispozitia directorului
general al DGASPC Mures.

Documentatia necesara pentru admitere:

1. Ancheta sociala - efectuatd de primaria de domiciliu care va cuprinde date complete si
detaliate referitoare la petent si rudele acestuia (sot/sotie, parinti/copii), indiferent de
domiciliul acestora, starea materiala si de sanatate a tuturor celor specificati in ancheta
sociala, relatiile dintre solicitant si sustinatorii legali, locuinta si starea de locuit. Ancheta va
cuprinde si propunerea primariei de admitere intr-un centru rezidential a persoanei cu
handicap.

2. Dovada Primariei de domiciliu - eliberata de serviciul specializat al primariei in a carei
raza teritoriala isi are domiciliul sau resedinta persoana cu handicap, prin care se atesta ca
acesteia nu i s-au putut asigura protectia si ingrijirea la domiciliu sau in cadrul altor servicii
din comunitate.

3. Acte de stare civila - copie dupa actul de identitate si certificatul de nastere a persoanei
in cauza, copie dupa actele de identitate ale tuturor membrilor mentionati mai sus sau in
ancheta sociala eliberata de Primarie.

4. Copie de pe actul de proprietate sau inchiriere a locuintei sau adeverinta emisa de
Priméria de domiciliu in acest sens. In adeverinti se va specifica situatia imobiliard pentru
ultimii 3 ani.

5. Acte doveditoare a veniturilor proprii ale persoanei (adeverinta de venit, cupon de pensie,
etc.)

6. CERTIFICAT DE INCADRARE N GRAD DE HANDICAP - copie.

7. Acte medicale recente- copie.

8. Copii de pe hotdrari judecadtoresti (Hotarare judecatoreasca de punere sub interdictie,
tuteld sau curateld, acte notariale de intretinere, testamente, etc.).

9. Orice alte documente relevante.
10. Un dosar cu sina.

Durata minima de solutionare a unei cereri de admitere este de 5 zile de la depunere, iar cea
maxima de 8 luni.
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h) Intrdri-iesiri pe perioada 1 ianuarie-1 septembrie 2018, motivele iesirilor:
- Intrari: 3
- lesiri: 7 (6-decese, 1-externare)

i) Descriere din punctul de vedere al pozitiondrii in comunitate, al proximitatii cdilor de
acces si al mijloacelor de transport, al distantelor fata de orasul cel mai apropiat:

Centrul de asistenta si ingrijire Lunca Muresului se afla in centrul localitatii, aproximativ 1 km
de gara din sat, la 20 m de statia maxi-taxi, cu o distanta de 17 km de municipiul Reghin.

Jj) Descriere a relatiilor cu comunitatea si a modului in care persoanele adulte cu
handicap asistate in centru beneficiazd de serviciile din comunitate (spital, policlinicd,
dispensar, scoald, frizerie/coafurd, bisericd etc.):

Persoanele adulte cu handicap asistate n centru au o relatie deschisa cu comunitatea.

Centrul valorifica potentialul membrilor comunitatii in vederea prevenirii situatiilor de
neglijare, abuz, abandon, violentda, excluziune sociala, prin asigurarea urmatoarelor
activitati:

- activitati de sensibilizare si informare a comunitatii

- activitati de promovarea incluziunii sociale a persoanelor defavorizate: constientizare
si sensibilizare a publicului privind riscul de excluziune social, promovarea participarii
sociale;

- elaboreazd materiale informative pe suport electronic - fotografii, date de informare
sau publicitare postate la sediul serviciului;

Centrul faciliteaza participarea beneficiarilor la evenimente culturale, religioase, sau de alta
natura orgnizata de catre comunitate.

Asistatii beneficiazd de interndri la Spitalul Municipal Reghin si consultatii de specialitate in
policlinica, deasemenea dispensarul se afla la o distanta de 2 km.

Tn perioada srbatorilor de iarna copiii din clasele primare de la Scoala Generala Alunis vin sa
vesteasca nasterea Domnului prin interpretarea de colinde.

k) Descriere din punctul de vedere al gradului de adaptare/accesibilizare: ponderea
spatiilor adaptate fatd de cele neadaptate din clddire, specificarea spatiilor total
inaccesibile persoanelor care utilizeazd fotoliu rulant sau prezintd deficiente senzoriale:

Centrul detine un plan de imbunatatire si adaptare a mediului ambiant nr.271 din 19.03.2018
care cuprinde o serie de masuri ce necesita a se efectua in cadrul centrului si anume:

Masuri de amenajare a dormitoarelor
Dormitoarele din pavilionul A necesita reparare si acoperirea cu pardoseala antiderapanta
Dormitoarele din pavilonul B necesita reparare si acoperirea cu pardoseala antiderapanta

Tn pavilionul C recompartimentarea dormitoarelor existente sau dotarea acestora cu chiuvete
cu apa calda si rece.

Masuri de amenajare a spatiilor comune
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Dotarea spatilor existente cu mobilier specific, confortabil, adaptat nevoilor asistatilor

Intrarea in centru si deplasarea n spatiile comune este accesibild inclusiv pentru beneficiarii
aflati in fotolii rulante.

Masuri de amenajare a spatiilor cu destinatie speciala

Centrul doreste amenajarea unor spatii cu destinatie speciald, amenajate corespunzitor,
respectiv: o sala de kinetoterapie si masaj, o sala pentru ergoterapie/terapie ocupationalad
necesare beneficiarilor.

Masuri de asigurare a spatiilor igienico-sanitare

Tn pavilionul A este necesard dotarea cu manere si dispositive de sprijin pentru asistatii cu
afectiuni locomotorii si care detin carucioare.

in pavilionul C repararea peretilor a obiectelor sanitare si montarea de pardoseli
antiderapante

Centrul va utiliza materiale antiderapante in spatiile igienico-sanitare, pentru pastrarea
sigurantei beneficiarilor.

Masuri de imbunatatire a accesibilitatii
Repararea rampelor existente la pavilioanele A si C prin pavarea cu gresie antiderapanta.
Repararea aleeilor care asigura accesul intre pavilioane

Masuri de prevenire a eventualelor accidente pentru spatiile comune si cele cu destinatie
speciala

Securizarea ferestrelor, securizarea instalatiilor electrice, fixarea cablurilor in afara drumului
de acces obisnuit, indepartarea obiectelor contondente, usile vor fi prevazute cu sisteme de
inchidere accesibile beneficiarilor si personalului.

Pentru pardoseala se vor utiliza materiale antiderapante, in scopul prevenirii accidentelor.
Masuri de imbunatatire a comunicatiilor

Facilitarea accesului la telefonie fixa si mobild, fax, internet, televizor prin achizitionarea de
televizoare pentru fiecare camera inlocuirea retelei de internet si a calculatoarelor existente
cu altele de generatie mai noua.

Masuri de imbunatatire a confortului si a sigurantei

Igienizarea si adaptarea spatilor, dotate cu mobilier adecvat pentru a permite si incuraja
mobilitatea si autonomia beneficiarilor.

Dotarea cu sisteme de antiincendiu
Modernizarea instalatiilor sanitare, de alimentare cu apa si furnizarea caldurii.

Asigurarea de mijloace de iluminat natural si artificial, ventilatie naturald si artificiala
precum si echipamente de incélzire pentru confortul termic.

Termenele de executie a acestor lucrari sunt conditionate de sumele alocate in fiecare an la
capitolul reparatiii curente, dotari si investitii de catre D.G.A.S.P.C. Mures respectiv C.J.
Mures.
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Toate pavilioanele din cadrul centrului sunt dotate la parter cu rampe pentru beneficiarii
care se deplaseaza cu scaun rulant, precum ti bare de sustinere.

[) Date statistice referitoare la beneficiari: grupe de vérstd, sex, grade si tipuri de

handicap, provenienta (din judet sau din alte judete, conform adresei de
domiciliu/resedintd):
Nu sunt asistati proveniti din alte judete.
GRAD HANDICAP
TIFHANDICAR || sy ACCENTUAT MEDIU | UsorR | TOTAL
1. | FIZIC 1 8 4 0 13
2. | SOMATIC 0 0 7 4 11
3. | AUDITIV 0 1 0 0 1
4. | VIZUAL 3 0 0 0 3
5. | MENTAL 1 11 8 0 20
6. | PSIHIC 1 5 6 0 12
7. | ASOCIAT 5 5 2 0 12
8. | TOTAL 11 30 27 4 72
Barbati
Gradul de
handicap
— Pl v oo fmfawvfofu]m]w wlue v efu v e foefufmv
handicap
Grupa de
MR Fizic Somatic Auditiv Vizual Mental Psihic Asociat
25-29 ani 0
30-34 ani 1 1
35-39 ani 1 1
40-44 ani 1 1
45-49 ani 3 111 1
50-54 ani 3 3 p §
55-59 ani 8 11 4 ny ol 4
60-64 ani 8 114 1 112 2
65-69 ani 7 1 3 5| 1 1 ;
70-74 ani 6 2| 1 5 ]
75-79 ani 4 i p i ]
80-84 ani 2 1 1
85 ani si peste | 1 1
TOTAL 45
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Gradul de
handicap
tip de

handicap

Grupa de

varsta

Fizic

Somatic

Auditiv Vizual

Mental

Psihic

Asociat

25-29 ani

30-34 ani

35-39 ani

ol O o o

40-44 ani

45-49 ani

50-54 ani

55-59 ani

60-64 ani

65-69 ani

70-74 ani

75-79 ani

80-84 ani

85 ani si peste

TOTAL

27

TOTAL

27 11 ] 1

m) Situatia privind interventiile medicale specializate pentru beneficiari: numdr de
interndri si/sau de consultatii medicale pe parcursul anului 2018 pentru boli cronice si

psihiatrice:
1. Tipuri de interventii specializate: psihiatrice, boli cronice, HIV, SIDA, boli rare,
altele:
Consultati Consultatii Consultatii Consultatii Consultatii
psihiatrice boli cronice HIVSIDA boli rare altele
59 84 0 0 0

2. Numdr de beneficiari pe fiecare tip de interventie specializatad, pentru perioada 1

ianuarie-30 septembrie 2018:

In perioada sus mentionatd au fost efectuate in total 59 de consultatii psihiatrice prin
ambulatorul de specialitate pentru 36 de asistati cu boli psihiatrice:
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» 7 asistati au beneficiat de 4 consultatii
» 2 asistati au beneficiat de 2 consultatii
> 127 asistati au beneficiat de 1 consultatie in perioada 1 ianuarie-30 septembrie a.c.
Unii asistati au avut nevoie de mai multe consultatii in vederea reevaludrii eficientei
tratamentului medicamentos, respectiv in vederea modificirii schemei terapeutice.
Pentru boli cronice au fost efectuate in total 84 de consultatii pentru 44 de asistati in
ambulatorul de specialitate boli interne, cardiologie, neurologie, chirurgie, ORL, ortopedie:
17 asistati au beneficiat de consultatie boli interne
6 au beneficiat de consultatie cardiologie
12 au beneficiat de consultatie neurologie
4 au beneficiat de consultatie chirurgie
2 au beneficiat de consultatie ORL
3 au beneficiat de consultatie ortopedie
3. Numdr de beneficiari din perioada 1 ianuarie-31 august 2018 pentru care s-a
depdsit perioada de 90 de zile de spitalizare in unitdti spitalicesti pentru tratarea
bolilor cronice, in spitale de psihiatrie sau spitale pentru boli psihice, alte
specialitdti:
Nu a fost inregistrat nici un caz cu spitalizare peste 90 de zile
4. Situatia medicamentelor din punctul de vedere al frecventei cu care se schimbd
medicatia:

In urma consultatiilor de specialitate pentru boli cronice la 7 persoane a fost modificata
schema de tratament, pentru boli psihiatrice la 9 pacienti s-a modificat tratamentul de cel
putin de doua ori in cursul anului.

n) Prezentare a structurii de personal §i a calificdrii acestuia (numdr personal de
specialitate, numdr personal de asistentd si ingrijire, numdr personal de
intretinere/administrativ):

Personalul de specialitate: 22
> Psiholog 1, (263411)
Medic medicina de familie 2, (221108)
Fiziokinetoterapeut 1, (226401)
Kinetoterapeut 1, (226405)
Asistent social 4, (263501)
Dietetician 1, (226502)
Instructor educator pt. activitati de socializare 1, (263508)

Instructor ergoterapie 1, (223003)

YV V. ¥V ¥V ¥V V V¥V V¥

Terapeut ocupational 1, (263419)
»  Asistent medical 9, (325901)

Personal de ingrijire si asistenta: 25
»  Infirmier 25, (532103)

Personalul administrativ, gospodarie, intretinere-reparatii, deservire: 31
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>

Economist 1 (263102),

Auditor 1 (241105),

Referent de specialitate 1 (242204),
Referent 1 (331309)

administrator 1 (515104),

sofer 1 (832201),

paznic 5 (962907),

ingrijitor curdtenie 3 (911201),
spaldtoreasa 4 (912013),

muncitori calificati 13.

0) Prezentare a tipurilor de instruiri/formdri care au fost realizate in perioada 2017-
2018 si numdrul personalului care a beneficiat: tema instruirii/ formdrii, tipul de
certificare (certificat de participare, certificat de competente sociale si civice, alte tipuri).

in perioada 2017-2018 din lipsa de fonduri nu s-au efectuat cursuri de pregatire profesionala.

B. EVALUAREA BENEFICIARILOR (PERSOANE ADULTE CU HANDICAP) DIN CENTRUL
REZIDENTIAL DE TIP VECHI

a)

Organizarea si desfdsurarea evaludrii nevoilor specifice ale persoanelor adulte cu

handicap din centrul rezidential de tip vechi:

Pasii urmati:

>

vV v

desemnarea membrilor echipei de evaluare precum si stabilirea atributiilor acesteia
prin Dispozitia Directorului General DGASPC Mures nr.882/22.11.2018;

stabilirea metodologiei de lucru;

informarea beneficiarilor cu privire la modul de desfisurare si scopul evaluarii,
conform procesului verbal nr.743/23.11.2018;

pregatirea locatiei pentru efectuarea evaludrii, credndu-se o atmosferi ambientals
potrivita in incapere;

anuntarea reprezentantilor legali dornici sa participe la evaluarea beneficiarilor pusi
sub interdictie (6 beneficiari);

aplicarea fisei de evaluare tuturor beneficiarilor

prelucrarea datelor si informatiilor obtinute din evaluare

intocmirea Raportului sintetic nr. 759/10.12.2018 cu concluziile evaluirii si masurile
care se impun in vederea restructurarii CIA Lunca Muresului

b) Prelucrarea datelor si informatiilor obtinute din evaluare:

t:_'; Module Continuu | Regulat | Secv.l | Minim | Deloc

1. | Il. Asistentd pentru sinatate 10 61 1 0 0

7. III.. Nevo!aude senjcn psihologice (consiliere 40 29 2 1 0
psihologica, terapii de suport)

3 Iv. M.enl;merea /dezvoltarea aptitudinilor 3 61 4 4 0
cognitive
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4. | V. Mentinerea/dezvoltarea deprinderilor zilnice 19 24 18 11 0
VI. Mentin / i i

5. er_lf; erea/dezvoltarea deprinderilor de 12 28 28 4 0
comunicare

6. VII. If/\f—:*ni;merea/dezvoltarea deprinderilor de 5 35 10 16 %
mobilitate

7 VIIL. Phen";.l.nerea/dezvoltarea deprinderilor de 1 2% 14 11 10
autoingrijire
IX. Menti / i i

g || fntmerea clje_zv?ltvarueé deprinderilor de 10 61 1 0 0
ingrijire a propriei sanatati

9. X. Men';mer“ea./dezvoltarea deprinderilor de 21 31 9 5 6
autogospodarire
Xl. i i i

10. | Ment)nerea/dezvo‘ltarea 51epr1ndenlor de 5 47 2 8 13
interactiune/de relationare inter.

Il i i i

. X Men;merea/fiezvo[tar‘ea deprinderilor de a 8 36 11 5 12
realiza tranzactii economice

12. | XIll. Mentinerea/dezvoltarea abilitatilor sociale 12 42 5 9 4

13. | XIV. Interesul pentru activitati lucrative 13 40 12 3 4

Termeni T

utilizati Explicatii

continuu Persoana necesita sprijin si indrumare fara intrerupere.

Persoana necesita sprijin si indrumare zilnic, in intervale orare stabilite i cunoscute (ex:

regulat servirea mesei).

secvential Persoana“ necgsité sprijin si indrumare d.in cand in cand, jn anumite situatii (ex: igiena
personala, plimbare, altele) pentru perioade scurte de timp.

i Persoa@q necesita _spr‘ijuin si Tndrumare in anumite mpmenjce, pentru operatiuni pe care le
éxecuta intr-o perioada mare de timp (ex: legatul sireturilor)

deloc Persoana nu necesitd acordarea de sprijin si indrumare.

c) Sintetizarea concluziilor evaludrii in vederea realizdrii planificdrii etapelor de
restructurare pentru perioada 2019-2021:

Tn urma completirii fiselor de evaluare a beneficiarilor si a prelucririi datelor, rezultd ca
acestia sunt multumiti de serviciile de ingrijire acordate, 66 de beneficiari exprimand dorinta
de a ramane in continuare in ingrijirea centrului. Cei 6 reprezentanti legali ai celor 6
beneficiari pusi sub interdictie si-au exprimat de asemenea dorinta ca si ei sa ramana in
cadrul centrului, astfel avem un total de 72 de beneficiari dornici s rimani in centru.

Tn urma procesului de evaluare din Centrul de ingrijire si asistentd Lunca Muresului efectuati
de echipa de evaluare, concluziondm c& 65 din beneficiari necesiti sprijin continuu si regulat
pe cele 14 module din chestionar, aceste nevoi putand fi asigurate doar in cadrul unui centru
de ingrijire §i asistenta.

Pentru 7 dintre beneficiari, persoane cu vérste inaintate, cea mai potrivita optiune
rezidentiala - in lipsa unor alternative in comunitate - este un serviciu specific persoanelor
varstnice. Tn aceste cazuri, factorul varsta, coroborat cu nevoile individuale ale
beneficiarilor, au condus la propunerea echipei de evaluare de transfer etapizat a 7 asistati
catre camine pentru persoane varstnice. Ca si masurd concretd s-a luat legatura cu Caminul
pentru persoane varstnice Ideciu de Jos din judet pentru transferul a 3 asistati in trimestrul |
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al anului 2019 (masura indeplinitd), urmand a se intocmi demersurile legale si organizatorice
necesare procesului de transfer pentru inci 4 asistati in perioada 2019-2021.

Avand in vedere ca vechiul C.1.A. Lunca Mures are in ingrijire beneficiari cu varste inaintate
si cu grave probleme de s&natate nu putem ignora posibilitatea unor iminente decese care va
conduce la o scadere a numarului de asistati.

De la momentul intocmirii planului initial din decembrie 2018 si pana in aprilie 2019 au aparut
urmatoarele schimbari:

> 3 transferuri in C&minul pentru persoane varstnice Ideciu de Jos
> 1 externare in familie
> 1 deces

C. ACTUALIZAREA PLANURILOR INDIVIDUALE DE INTERVENTIE PENTRU A ASIGURA ATAT
SERVICII SPECIFICE PENTRU PERSOANELE ADULTE CU HANDICAP, CAT SI TRANSFERUL
ETAPIZAT AL ACESTORA IN ALTE TIPURI DE SERVICII

a) Descrierea modului in care abordarea procesului de restructurare este centratd pe
nevoile specifice ale persoanelor cu handicap:

In urma evaluirii efectuate de echipa multidisciplinard s-au identificat nevoile beneficiarilor
care au stat la baza prezentului plan.

Restructurarea centrului se bazeazi pe nevoile beneficiarilor identificate in urma evaluarii,
respectiv informatiile obtinute de la beneficiari, angajati, apartinatori si identificarea
serviciilor care acopera aceste nevoi.

Stabilirea tipului de servicii sociale a avut la bazi nevoile individualizate rezultate in urma
evaluarii beneficiarilor,

Beneficiarii cu multiple afectiuni cronice, cu abilitati si capacitdti reduse/inexistente de
ingrijire personald, care necesit3 sprijin si indrumare permanent vor fi dirijati catre serviciile
unui centru de ngrijire si asistenta (CIA).

Beneficiarii cu varsta peste 65 ani, cu abilitati si capacitati reduse de ingrijire personala, care
necesita sprijin si indrumare specializati pentru mentinerea starii de sanitate vor fi dirijati
catre serviciile unui cdmin pentru persoane varstnice (CPV).

b) Completarea de cdtre echipa multidisciplinard a centrului rezidential de tip vechi a
planului individualizat de asistentd si ingrijire/planului individual de interventie cu
obiectivul referitor la transferul/la acordarea de servicii specifice pentru a acoperi
nevoile identificate prin aplicarea fisei de evaluare:

Tn urma evaluarii beneficiarilor au fost completate planurile de asistenta si ingrijire.

Planul Individual de Interventie cu obiectivul referitor la transferul celor 7 beneficiari in
Camine pentru persoane virstnice, cuprinde urmatoarele obiective:

Obiective generale:

»> familiarizarea cu ideea de transfer;
> familiarizarea cu noul mediu fizic;

> implicarea apartinatorilor si a reprezentantilor legali in procesul de transfer;
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» acomodarea cu functionalitatea ciminului;
> adaptarea la programul din cadmin;
> stabilirea noului manager de caz al beneficiarului;

Obiective specifice:

> sa clarifice modul in care se vede in viitor;

> sa identifice emotii contradictorii, ingrijoririle legate de viitor si sd-si formeze
capacitatea de gestionare a situatiilor contradictorii;

> familiarizarea cu grupul de persoane care urmeazi si fie transferati in acelasi loc;
sa-si clarifice capacitatile de cooperare si adaptare la situatii noi;

sa inteleaga conceptele de roluri, drepturi s noile responsabilitati (rolul pe care il au
in prezent si noile responsabilitati din noul camin);

» formarea unor deprinderi de luare a deciziilor individuale;
» cunoasterea noului regulament de ordine interioara;

Planul Individual de Interventie la acordarea de servicii specifice pentru a acoperi nevoile
identificate prin aplicarea fisei de evaluare pentru cei 15 beneficiari propusi a fi transferati
intr-un alt Centru de Ingrijire si Asistenta cuprinde urmatoarele obiective:

Obiective generale:

» implicarea apartindtorilor si a reprezentantilor legali Tn procesul de transfer al
beneficiarilor intr-un alt centruy;

» mentinerea calitatii vietii;
> mentinere deprinderilor si abilitatilor actuale:

Obiective specifice:

> mentinerea confortului si a stimei de sine, a sentimentului de siguranta;

» mentinerea proceselor cognitive;

> identificarea situatiilor care necesita ajutor

» mentinerea interesului pentru diferite activititi specific nevoilor, abilitatilor si
posibilitatilor

» mentinerea abilitatilor de auto-ingrijire si autoservire

> asigurarea serviciilor de ingrijire si supraveghere

Planul Individual de Interventie la acordarea de servicii specifice pentru a acoperi nevoile
identificate prin aplicarea fisei de evaluare pentru cei 50 beneficiari care vor beneficia in
continuare de serviciile Centrului de Tngrijire si Asistentd Lunca Muresului cuprinde
urmatoarele obiective:

Obiective generale:

> oferirea de servicii conform nevoilor identificate si in conformitate cu standardele
specifice minime de calitate
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> mentinerea calitatii vietii;
» mentinere deprinderilor si abilitatilor actuale;

Obiective specifice:

» mentinerea confortului si a stimei de sine, a sentimentului de siguranta;

» mentinerea proceselor cognitive;

> identificarea situatiilor care necesitad ajutor

» mentinerea interesului pentru diferite activititi specific nevoilor, abilitatilor si
posibilitatilor

» mentinerea abilitatilor de auto-ingrijire si autoservire

» asigurarea serviciilor de ingrijire si supraveghere

c) Asigurarea de cdtre personalul de specialitate din cadrul centrului rezidential de tip
vechi a activitdtilor si serviciilor in baza planului individualizat de asistentd si
ingrijire/planului individual de interventie completat:

Toti responsabilii de caz vor umari desfasurarea activitatilor pentru fiecare beneficiar.

Echipa multidisciplinara va incuraja asistatii propusi pentru transfer prin dezvoltarea unor
deprinderi si anume:

» deprinderi de viata independenta

> deprinderi de interactiune
» deprinderi de relationare
> deprinderi de autoingrijire si autogospodarire
> deprinderi in realizarea unor tranzactii
Servicii Activitati Personal responsabil
Servicii de ingrijire Imbunatatirea starii de sanatate infirmierd, asistent medical, medic
personala si/sau .
mentinerea starii de Igiena corporala infirmiera, asistent medical
sanatate _
Imbracat/dezbracat infirmierd, asistent medical
Supraveghere/administrare Infirmiera, asistent medical, medic
medicamente
Spalat/calcat haine, spalat vase spalatoreasa, bucatari
Igiena patului infirmiera
Pregatire si preparare hrana bucatari
Efectuarea cumparaturilor asistent social
Plata unor servicii sau obligatii asistent social
curente
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Asigurarea supravegherii si sigurantei

infirmiere, paznici

Eliberarea de acte medicale

medic

Identificare nevoi medicale

asistent medical, medic

Consultatii medicale

asistent medical, medic

Recomandare tratament medical

medic

Prescriere retete si bilete de trimitere

medic

Evaluarea nevoi speciale

manager de caz,echipa

multidisciplinara
Servicii pentru recuperare | Consiliere psihologica-terapie de psiholog
/ reabilitare functionala scurta durata centrata pe problemele
(fizica sau psihica) beneficiarului
Asistenta psihologica-terapie psiholog

suportiva centrata pe nevoile
beneficiarului

Ergoterapie

instructor educator

Fizioterapie/magnetoterapie/oxigenot
erapie

medic

fizioterapeut/kinetoterapeut

Meloterapie

asistent social

Ludoterapie

asistent social

Evaluare cognitiv-comportamentala

psiholog

Servicii de integrare /
reintegrare sociala

Imbunatatirea relatiilor intre asistati,
asistati si familie

asistent social, psiholog

Imbunatatirea simtului civic

asistent social, psiholog

Dezvoltarea spiritului comunitar

asistent social,psiholog

Activitati de club ce includ
desfasurarea unor activitati
instructive-educative si de distractie,
activitati informative

asistent social,psiholog

Participarea la activitati social-
culturale sau religioase

asistent social, psiholog

Eliberare carti identitate/carduri de
sanatate/ reinoire certificate de
incadrare in handicap

asistent social, medic

Sarbatorirea zilelor de nastere

asistent social
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D. PLANIFICAREA ETAPELOR DE RESTRUCTURARE, A RESURSELOR FINANCIARE, MATERIALE
3| UMANE, PENTRU PERIOADA 2019-2021, SI A MODALITATILOR DE IMPLEMENTARE iN
CORELARE CU STABILIREA OBIECTIVELOR SERVICIILOR, ALTERNATIVELOR DE TIP FAMILIAL
SAU REZIDENTIAL, MASURILOR PREVENTIVE NOU-INFIINTATE/DEZVOLTATE IN COMUNITATE:

a) Realizarea listei de prioritdti a problemelor si oportunitatilor care vor fi luate in
considerare in operationalizarea planului de restructurare, pe baza raportului sintetic
obtinut in urma prelucrdrii datelor din evaluarea beneficiarilor

PROBLEME:

> neindeplinirea in totalitate a standardelor minime de calitate privitoare la accesul la
spatiile igienico-sanitare din pavilionul C;

> beneficiarii propusi pentru transfer in CPV beneficiazi partial de serviciile necesare
conform nevoilor identificate urmare a aplicarii fisei de evaluare;

» personalul de specialitate este insuficient;

> rezistenta la schimbare si refuzul beneficiarilor sau apartinatorilor acestora de a se
transfera intr-un alt centru;

» dificultati in relationarea cu beneficiarii din cauza afectiunilor, a comportamentelor
imprevizibile generate de teama ca vor fi parasiti, dezvoltdnd chiar mecanisme de
opozitie si fapte antisociale ( ex. amenintdri si/sau tentative de suicid);

» lipsa serviciilor sociale adresate persoanelor adulte cu dizabilitati din comunitate sau
acordate de catre organizatii non-guvernamentale;

> modificarile legislative prea numeroase si necorelate cu nevoile si situatia reald cu
care se confrunta majoritatea centrelor rezidentiale publice pentru protectia
persoanelor adulte cu dizabilitati din tar;

OPORTUNITATI:

> existenta in judet a unor centre rezidentiale publice si private pentru persoane adulte
cu dizabilitati si pentru persoane varstnice care au locuri vacante

> colaborare bund cu Primdria Alunis si cu primariile din judet din care provin
asistatii din centru

> deschiderea comunitatii, a autoritdtilor judetene si locale pentru dezvoltarea de
servicii sociale pentru persoanele adulte cu dizabilitati

> posibilitatea de accesare a unor fonduri externe nerambursabile
> posibilitatea de contractare a serviciilor sociale.
b) Formularea aspectelor tehnice si operationale pentru perioada 2019-2021:

1. Recompartimentarea pavilionului C pentru indeplinirea noilor standarde de
calitate pentru persoane cu dizabilitati - 2020-2021

Tn prezent capacitatea centrului este de 80 de locuri impartite in trei pavilioane.
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Prin restructurarea centrului vechi se va ajunge la o capacitate de 50 locuri si se vor degaja o
serie de spatii, conform standardelor minime de calitate.

Tn vederea indeplinirii acestui standard sunt necesare o serie de lucrdri de reparatii si
modificari care necesita resurse financiare, solicitate de altfel la sfarsit de an.

Etapele de recompartimentare a pavilionului C sunt influentate de bugetarea acestor lucrari
(2019-2020-2021).

Pavilion C are doua nivele, la parter aflandu-se 3 dormitoare cu 2 paturi, unul cu 3 paturi si
un izolator in caz de nevoie, iar la etaj 9 dormitoare a cate 2 paturi cu baie si dus la capat de

hol.

»

>

Pavilion C etaj

capacitatea pavilionului “C” de tip vechi - 18 locuri in 9 dormitoare,
9 dormitoare cu 2 paturi

capacitatea pavilionului “C” de tip nou - 14 locuri in 7 dormitoare - 7 dormitoare cu
2 paturi-cu acces la baie proprie

Pavilion C parter

capacitatea pavilionului “C” de tip vechi - 9 locuri in 3 dormitoare - 3 dormitoare
cu 2 paturi si unul cu 3 paturi

capacitatea pavilionului “C” de tip nou - 0 locuri

Celelalte doua pavilioane A si B nu necesita modificari structurale astfel doar numarul
persoanelor repartizate pe camere se va schimba.

2. Transferul a 7 beneficiari intr-un centru pentru persoane varstnice perioda 2019-2021

se va lua legatura cu Caminul pentru persoane varstince ldeciu de Jos, pentru a se
vedea n ce masura au locuri disponibile;

primirea acordului din partea Caminului pentru persoane varstnice;

beneficiarul care doreste sa fie transferat ( din cei 7 propusi) va intocmi o cerere, prin
care Tsi exprima dorinta de transfer;

Pregatirea beneficiarului pentru transfer (familiarizarea cu ideea de transfer, cu noul
mediu fizic, implicarea apartindtorilor si a reprezentantilor legali in procesul de
transfer;

se va evalua situatia beneficiarului din punct de vedere medico-social;

se va intocmi fisa de incetare a serviciilor, iar o copie a acesteia se va trimite catre
institutia care a emis decizia de admitere a beneficiarului;

la final se va intocmi un proces verbal de predare-primire intre cele doua institutii,
prin care se va preda dosarul personal al beneficiarului impreuna cu documentele
aferente;

managerul de caz va tine legatura cu institutia unde a fost transferat beneficiarul,
pentru a vedea in ce masura acesta s-a acomodat beneficiarul;
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3. Transferul a 15 beneficiari in alte centre de ingrijire si asistenta perioada 2019-
2021

- se va lua legdtura cu alte centre cu capacitate mai mici de 50 de locuri, pentru a se
vedea in ce masurd au locuri disponibile;

- primirea acordului din partea Centrului care are locuri vacante

- beneficiarul care doreste s3 fie transferat va intocmi o cerere, prin care isi

exprima dorinta de transfer- Daca beneficiarul nu doreste sa fie transferat, 7i va fi
respectata dorinta, conform principiilor care stau la baza procesului de restructurare:
consultarea si implicarea persoanelor cu dizabilitati, a reprezentantilor si a
organizatiilor ler, in acord cu principiul ,,Nimic pentru noi, fard noil® ¢ a respectarii
demnitdtii inalienabile, a autonomiei individuale, inclusiv a libertatii de a face
prepriile alegeri si a independentei persoanelor cu dizabilitati. Personalul de
specialitate va desfasura cu acesta activitati de asistenta pentru luarea unei decizii,
respectiv consiliere, informare si sprijin direct in scopul realizérii unei alegeri intre
doua sau mai multe alternative adecvate corespunzatoare nevoilor identificate.

- pregatirea beneficiarului care va fi transferat - familiarizarea cu ideea de transfer, cu
noul mediu fizic, implicarea apartinatorilor si a reprezentantilor legali in procesul de
transfer;

- seva evalua situatia beneficiarului din punct de vedere medico-social

- se va intocmi fisa de incetare a serviciilor, iar o copie a acesteia se va trimite citre
institutia care a emis decizia de admitere a beneficiarului

- la final se va intocmi un proces verbal de predare-primire intre cele doud institutii,
prin care se va preda dosarul personal al beneficiarului impreuna cu documentele
aferente

- managerul de caz va tine legdtura cu institutia unde a fost transferat beneficiarul,
pentru a vedea in ce masura acesta s-a acomodat beneficiarul.

4.Infiintarea Centrului de ingrijire si asistentd Lunca Muresului ca centru cu
personalitate juridica, cu o capacitate de 50 locuri - 2021, cu urmitoarea
structura:

Pavilion A - capacitate de - 9 locuri in 4 dormitoare (3 dormitoare cu 2 paturi, unul cu 3
paturi);

Pavilion B parter capacitate de - 15 locuri in 5 dormitoare cu 3 paturi

Pavilion B etaj - capacitatea de 12 locuri in 6 dormitoare cu 2 paturi

Pavilion C etaj - capacitate de 14 locuri in 7 dormitoare cu 2 paturi-cu acces la baie proprie

Varianta finala:

Pavilion | Pavilion Pavilion | Pavilion | Pavilion | Total
A B B C C locuri
etaj parter etaj parter
Centru 13 19 21 18 9 80
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vechi
Centru 12 15 14 0 50
nou
OBIECTIVE Activitati Timl | Timl | Tim@ | TamV | Timl | Taml | TimB | TamV | Taml | Timil | TrimE T'iN"
mmmmmmmmmmmm
1.1 Evaluarea,
reevaluare complexd a
72 de persoane cu X X X X X
dizabilitati din CIA
1 Lunca Muresului.
Actualizarea 1.2 Actualizarea PP
Planurilor dupé nevoile
Individuale identificate in urma X X X % X
pentru 72 de | evaluirii complexe.
persoane cu 1.3 Oferirea de servicii
dl:zabilitég:i sociale conform
din CIA Lunca | peyoilor identificate in X X X X X X X X X X | x
Muresului urma
evaludrii/reevaludrii.
1.4 Responsabilizarea
managerilor de caz in X X X X
vederea aplicarii PP.
H. Transferul
a 15 persoane
cu dizabilitati
in Centru de X X ¥ * ¥ %
TIngrijire si
Asistenta
X X X X X X X X X X X
care vor fi transferate
in CIA
1.3 Desfécurarea
acti sistents X X X X X X X X X X X
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OBIECTIVE

Activitati

Timl | Timl | Timil

TamdV | Triml Timll | TimB | TimW

Triml

Trimil

Trimil

Tim

ru tuaf
i pentru 15
cu cizabilitati

¢ fitransferate

.5 Acreditarea

lll. Transferul
a 7 persoane
cu dizabilitati
in Camin
pentru
Persoane
Varstnice

111 Revizuirea
planurilor
personalizate pentru 7
persoane cu dizabilitati
care vor fi transferate
in CPV, cu activitatile
specifice nevoilor
identificate In
conformitate cu
Modulul Il standardel-
3 din Crdinul 82/2019

1ll.2 Acordarea de
servicii sociale celor 7
beneficiari pentru
transfer in CPV prin
desfasurarea de
activitdti de asistenta si
suport.

lizabilitati

care vor fi transferate
n CPV

I1l.4 Transferul a 3
persoane cu dizabilitati
in CPV si acordarea de
servicii sociale
identificate in urma

evaludrii/revaluarii .

lIl.5 Transferul a 4
persoane cu dizabilitati
n CPV si acordarea de
servicii sociale
identificate in urma
evaludrii/revaluérii .
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OBIECTIVE Activitégi Timl | Timd | Taml | Taml | Timl | Tamll | TimB | TamN | Timl | Timl | Tami T:,“
9 | 209 | 209 | 29 | A | AN | AN | AN | A2 | A | WA o
IIl.5 Monitorizarea
celor 7 beneficiari X X X X
transferati in CPV.
X X X X X
X
X
tocuri
V.4 infiintarea CIA
Lunca Muresului cu o X
itate de 50 de
V. infiintarea
CIA Lunca
Muresului persoane cu dizabilita
care vor fi mentinute
n
X X X X X X
surarea de
aclivitati Tn centru
form PP revizui
X X X X it X X X X X X
dizabilititi
care vor fi mentinute
in centru care se va
organizain ClA
IV.5 Acordarea de
rvicii sociale .....
engficiari
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c) Evidentierea obligatiilor privind sustenabilitatea sau alte conditii legate de onorarea
angajamentelor stabilite prin contracte de finantare incheiate anterior procesului de
reorganizare (program operational regional, programe de interes national, program
national de dezvoltare locald, altele), aspecte ce vor fi avute in vedere la transferul
beneficiarilor in alte tipuri de servicii:

Nu e cazul.

d) Identificarea serviciilor sociale destinate persoanelor adulte cu handicap prin
analiza hartii de servicii sociale, inclusiv a alternativelor de tip familial si a asistentilor
personali profesionisti, de la nivelul judetului:

Alternativele de tip familial si reteaua de asistenti personali profesionisti sunt slab dezvoltate
la nivel local.

Am identificat ,la nivel de judet, urmatoarele servicii sociale :

- Rezidenta pentru Varstnici Valea lzvoarelor;
- Centrul Social Psihosan UNGHENI;
- Caminul pentru Persoane Varstnice Papiu llarian;
- Senior Residence Santana Mures;
- Caminul pentru Persoane Varstnice Ideciu de Jos;
- Caminul pentru Persoane Varstnice Magherani;
- Centrul de Tngrijire si Asistenta Reghin
- Centrul de Ingrijire si Asistent& Sighisoara
- Centrul medico-social Deda
- Centrul de Ingrijire si Asistenta Glodeni
Serviciile identificate au tarife de pret ridicate si majoritatea nu dispun de locuri vacante.

e) Identificarea situatiilor de posibild revenire in familie, stabilirea responsabilitdtilor
si @ modului de actiune pentru cazurile identificate:

In pericada decembrie 2018-aprilie 2019 am identificat si realizat reintegrarea in familie a
unui beneficiar al centrului, prin efectuarea urmatoarelor activitati specifice:

1) s-a reluat legatura cu familia biologica a beneficiarului
2) beneficiarul a intocmit o cerere, prin care si-a exprimat dorinta de externare in familie

3)apartinatorii/reprezentantii legali si-au exprimat acordul insotit de un angajament scris
prin care se obliga sa asigure gazduirea, ingrijirea si intretinerea beneficiarului

4) centrul de ingrijire si asistentd a notificat serviciul public de asistenta sociala pe a carei
raza teritoriala va locui beneficiarul

5) s-a ntocmit fisa de Tncetare a serviciilor, iar o copie s-a transmis la DGASPC Mures

6) managerul de caz tine legatura cu familia unde a fost externat beneficiarul, pentru a
vedea n ce masura acesta s-a acomodat beneficiarul.

f) Identificarea unitdtilor de asistentd medico-sociale care acordd servicii de ingrijire,
servicii medicale, precum si servicii sociale persoanelor cu nevoi medico-sociale:
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Cea mai apropiata unitate de asistenta medico-sociala identificatad se afla in comuna Deda, la
o distanta de 11km.

Tn judetul Mures functioneaza alte unitati medico -sociale.

Unitatea medico-sociala din comuna Deda nu dispune de locuri libere, internarile facandu-se
pe baza unor liste de asteptare, iar contributia de intretinere/luna variaza intre 1250 si 1600
lei dupa caz, ce nu poate fi asigurata de asistatii internati in momentul de fata.

g) Planificarea solutiilor in termeni de iesiri, activitdti, efecte si impact:

Transferul beneficiarilor in alte centre de ingrijire si asistenta si camine de varstnici, va
duce la oferirea de noi servicii beneficiarului, exact de care are nevoie, conform fisei de
evaluare aplicata.

» transfer beneficiari- 2019-2021

IESIRI

ACTIVITATI

EFECTE

IMPACT

1. Transferul
a 15 persoane
cu dizabilitati
in Centru de
Tngrijire si
Asistenta

- Revizuirea planurilor personalizate
pentru 15 persoane cu dizabilitati care
vor fi transferate in CIA, cu activitatile
specifice nevoilor identificate;

- Acordarea de servicii sociale celor 15
beneficiari, prin desfasurarea de
activitati de asistenta si suport;

- Monitorizarea celor 15 beneficiari
transferati in CIA.

-Desfasurarea de activitati in CIA Lunca
Muresului conform PP revizuit in
vederea dezvoltarii potentialului
personal/sau mentinerii/dezvoltarii
potentialui personal, pentru 15
persoane cu dizabilitati care vor fi
transferate in CIA.

- Desfasurarea activitati de asistenta si
suport pentru luarea unei decizii pentru
transferul 15 perscane cu dizabilitati
care vor transferate in CIA.

- Transferul 15 persoane cu dizabilitati
care vor fi transferate in CIA.

- Transferul a 15
persoane cu
dizabilitati in CIA si
oferirea de servicii
sociale conform
nevoilor
identificate;

- reducerea
capacitatii CIA
Lunca Muresului cu
15 locuri, de la 72 la
57

a) Asupra beneficiarului:

- interventie individualizata de mentinere a potentialului.
b) Comunitate:

- dezvoltarea de servicii de ingrijire si asistenta.

c) Personal:

- facilitator al integrarii in noile locatii.

d) Practici de lucru:

- abordare de grup precum si individuala.

2, Transferul
a 7 persoane
cu dizabilitati
in Camin
pentru
Persoane
Vérstnice

- Revizuirea planurilor personalizate
pentru 7 persoane cu dizabilitati care
vor fi transferate in CPV, cu activitatile
specifice nevoilor identificate.

- Acordarea de servicii sociale celor 7
beneficiari pentru transfer in CPV prin
desfasurarea de activitati de asistenta
si suport;

- Monitorizarea celor 7 beneficiari
transferati in CPV.

- Transferul 7 persoane cu dizabilitati
care vor fi transferate in CPV.

- Transferul celor 7
persoane cu
dizabilitati in CPV si
acordarea de
servicii sociale
identificate in urma
evaludrii/reevaluarii
3

- reducerea
capacitatii CIA
Lunca Muresului cu
7 locuri, de la 57 la
50.

a) Asupra beneficiarului:

- interventie individualizatd de mentinere a potentialului.
b) Comunitate:

- dezvoltarea de servicii de ingrijire si asistenta.

c) Personal:

- facilitator al integrarii in noile locati.

d) Practici de lucru:

- abordare de grup precum si individuala.

» recompartimentarea pavilionului C pentru indeplinirea noilor standarde - 2019-2021
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> infiintarea CIA Lunca Muresului ca centru cu personalitate juridica, cu o capacitate de 50

locuri - 2021
Aspecte tehnice si operationale de restructurare pentru perioada 2019-2021:
Perioda 2019-2021 Transfer in camin pentru Transfer in alte centre de
persoane varstnici ingrijire si asistenta
Beneficiari 7 15
Centrul lesiri Activitati Efecte Impact
vechi/an
CIA LUNCA | 3 beneficiari Demersuri pt. CIA LUNCA Inceperea
MURESULUI Transfer CPV MURESULUI restructurarii
72 benef, Nr.beneficiari centru vechf
Dec.2018- v i
Apr. 2019 3 beneficiari y
transferati
CIA LUNCA | 1 beneficiar Demersuri pt. CIA LUNCA Continuarea
MURESULUI revenire in MURESULUI restructurarii
69 benef, familie Nr.beneficiari. centrului vechi
Dec.2018- Ge 1 beneficiar
Apr. 2019 1 beneficiar
externat
CIA LUNCA 1 beneficiar Deces CIA LUNCA Continuarea
MURESULUI MURESULUI restructurarii
68 benef. Nr.beneficiari | Centrului vechi
Dec.2018- a7
Apr. 2019 1 beneficiar
decedat
CIA LUNCA | 4 beneficiari Transferuri in CIA LUNCA Continuarea
MURESULUI CpPv MURESULUI restructurarii
67 benef Nr centrului vechi
2019-2021 beneficiari:63
4 beneficiari
transferati
CIA LUNCA 13 beneficiari | Transferuri in CIA LUNCA Finalizarea
MURESULUI alte CIA judet MURESULUI rectracturas
63 benef. Nr centrului vechi
2019-2021 beneficiari:30 | | fiintare clA
13 beneficiari | Lunca Muresului
transferati Cu o capacitate
de 50 locuri
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h) Estimarea resurselor financiare si materiale necesare:

Costul mediu pentru un asistat in anul 2018 a fost de 5.358 lei/luna. Pentru functionarea unui
centru la capacitatea de 50 locuri este necesara suma de 267.900 lei/an

Pentru reamenajarea Pavilionului C conform standardelor s-a solicitat Consiliului Judetean
Mures suma de: 100.000 lei

i) Estimarea resurselor umane necesare:

STAT DE FUNCTII

M| runciedeoae | o | de | Mt pogmr Mot ) o

conducere 2021
grupa

Dir. gr.ll S 1 1 0 1
(g::’_rl‘lt' sef 3 1 1 0 1

1 medic de medicina de familie 221108 S 2 1 1 1

2 asistent social 263501 5 4 2 Z 2

3 Dietetician 226502 S 1 0 1 0

4 psiholog 263411 S 1 1 0 1

5 |instructor educator 263508 S 1 0 1

fizickinetoterapeut/
[ ) 226401 S 1 0 1
fizioterapeut

7 kinetoterapeut 226405 S 1 0 1 i

8 asistent medical 325901 PL 9 7 2 7

9 Infirmiere 532103 M 25 17 8 21

10 |instructor de ergoterapie |223003 1 0 1 ]

11 |terapeut ocupaticnal 263419 1 0 1

12 |ingrijitor curatenie 911201 G 3 1 2 1

1 economist 263102 S 1 0 1 0

2 Auditor 241105 S 1 0 1 0

3 referent de specialitate 242204 S 1 0 1 0

4 Referent 331309 M 1 1 0 1

5 Administrator 515104 M 1 1 0 1

5 Sofer 832201 M 1 1 0 1

6 Paznic 962907 G 5 4 1 4
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7 Spalatoreasa 912013 G 4 4 0 0
8 muncitori calificati G 13 11 2 8
TOTAL 80 53 27 55
j) Planificarea necesarului de instruire/formare a personalului:
Post / inan-
Nr crt Calificare Perfectionare wihah Obiective
Functie tare
1. Director Asistenta Curs - Manager de proiect Bugetul | Insusirea unor metode si procedee
Sociala propriu din domeniul oganizarii si
conducerii activitatii institutiilor
si managementul proiectelor
2, Contabil sef Stiinte Curs de audit financiar Bugetul Insusirea cunostiintelor de audit
E i . . - riu i jar- tabi
conomice Ciifs - Cohtabit peFfectionare prop financiar- contabile
noi norme contabile Tnsusirea prevederilor
standardelor de contabilitate §i
legislatie fiscala
3. Administrator Drept Curs - Inspector resurse umane Bugetul Insusirea facilitatilor de utilizare
. ) i lor d § o ;s
Curs - Inspector Protectia Muncii- PrERY | wiirelorda da?e 1 a evidentet si
. B % & procedurilor de R.U.
Securitatea si Sanatatea in munca
Curs - Cadru ethnic cu atributii Perfectionaren competentelor
SSM.
P.S.I.
p , N
Curs - Evaluator risc de incendiu erfec;mnal:ea co_mp_eten;elor 0
prevenirea si stingerea
Curs- Manager al sistemelor de incendiilor.
management de mediu - . ;
Insusirea prevederilor
standardelor de evaluare a
riscurilor de incendiu.
insusirea cunostiintelor de
elaborare a lucrarilor de mediu
4, Medic Medicina Introducere in Diabetul Zaharat; Bugetul Dezvoltarea/formarea
generala Complicatiile diabetului zaharat; | propriu profesionala continua
Monitorizarea pacientului;
Fiziopatologia Diabetului
Zaharat, mecanisme de
glucoreglare, evaluarea initiala a
pacientului cu diabet zaharat;
Tratamentul diabetului zaharat
de tip Il; Comunicarea cu
pacientul cu boli cornice;
Carcinomul renal; Melanomul
malign; Curs neoplasme
Mieloproliferative NMP; Angina
pectoral stabila V2; Introducere
in BPOC; Astmul diagnostic
pozitiv si diferential; BPOC in
practica medicului de familie;
Introducere n
Vaccinologie;Importanta
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vaccinarii anti-HPV; Planul
National de Vaccinare; Optiuni
suplimentare de vaccinare;
Proceduri de vaccinare si
procesul de recuperare a
vaccinarilor; Comunicarea cu
pacientul in vederea vaccinarii;
Vaccinarea antigripala-
actualitati; Psoriazis; Poliartrita
reumatoida; Introducere in
Acnee; Acneea-Diagnostic si
tratament; Hiperplazia Benigna
de Prostata |; Hiperplazia
Benigna de Proistata Il; Virusurile
Herpes Simplex 1 si 2; Infectii
bacteriene si locul antibioticelor
in practica medical; Terapia
durerii cornice;

Curs - Electrician in constructii

Psiholog Psihologie Curs - Inspector resurse umane Bugetul Cresterea gradului de
s ropriu | eficientizare in relatiile de munca
Dezvoltare personala si prop ¢
managementul relatiilor de Dezvoltarea/formarea
serviciu profesionala continud
Asistent social Asistenta Curs initiere Interpret in Limbaj Bugetul Insusirea cunostiintelor in limbaj
sociala Mimico Gestual propriu mimico-gestual
Curs de specializare - Perfectionarea pregatirii de
Managementul serviciilor sociale specialitate a cunostiintelor
. . . I formarea ca instructor - formator
Cursuri: Reglementari legislative; .
s . “ L competente profesionale
Etica profesionala; Protectie si
bunéstare economic-sociala; Legislatie si etica profesionala
Justitie social; Coduri si valori
morale; Drepturile omului;
Tndatoriri, responsabilitati si
drepturi
Descentralizarea sistemului social
Asistente Asistent Cursuri: Geriatrie si gerontologie, | Bugetul | Practica profesionala - tendinte,
medicale medical ingrijiri paleative, neurologie, propriu specializari, atestate
i i ice, nutritie, diabet
generalist bol onco!og " He, . Dezvoltarea/formarea
zaharat si obezitate, obstretica- . . -
; ; u : profesionala continua
ginecologie, ATI, urgenta, boli
cornice, boli profesionale, boli
infectioase si boli rare, anatomie
patologica, pneumoftiziologie,
psihiatrie, medicind dentara
Muncitori Curs de Curs de calificare agent de paza | Bugetul Dezvoltarea/formarea
calificati calificare . ropriu rofesionala continua
¢ . Curs reatestare fochist clasa C Prep P
fochist A ; ;
Insusirea cunostintelor de

exploatare a cazanelor pe
combustibil solid.

Cresterea gradului de calificare in
vederea remedierii oportune a
deficientelor electrice
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Curs de Curs de instruire privind insusirea | Bugetul | Insusirea notiunilor fundamentale
calificare -notiunilor fundamentale de propriu de igiena
bucatar igiena
9. Muncitorii si Program personal de evaluare Bugetul Perfectionarea competentelor
personalul de periodica a cunostiintelor propriu specific postului de munca
executie
10. Paznici Curs de Curs de calificare fochist Bugetul Dezvoltarea/formarea
lifi ; . G .
calificare Curs - sudor electric propriu profesionala continua
agent de - 5
o Program de calificare in sudura cu
paza ;
arc electric
11. Spalatorese Asistent Curs de instruire privind insusirea | Bugetul | Insusirea notiunilor fundamentale
personal al notiunilor fundamentale de propriu de igiena
persoanei cu igiena
handicap
grav
12. Lenjereasa Curs de Curs de instruire privind insusirea | Bugetul | Insusirea notiunilor fundamentale
calificare notiunilor fundamentale de propriu de igiena
croitor. igiena
13. Magazioner Curs de instruire privind insusirea | Bugetul | Insusirea notiunilor fundamentale
notiunilor fundamentale de propriu de igiena
igiena .
Siena Formarea deprinderilor de
Curs - Operator calculator operare cu pachetul de programe
electronic si refele
14. Infirmiere Curs de Curs - Lucrator social Bugetul | Insusirea notiunilor fundamentale
calificar ) 2 G riu de igiena
i C. ? Curs de instruire privind insusirea PIoR =Tl
infirmiera

notiunilor fundamentale de
igiena
Cursuri: Responsabilitate, roluri,
lucru in echipa; Dezvoltarea
competentelor managerial:
consiliere, negocierte, luarea
deciziilor, rezolvarea
problemelor, etc.; Managementul
ingrijirilor; Calitate si siguranta
in ingrijiri;

Dezvoltarea/formarea
profesionald continua

k) Evidentierea potentialelor dificultati de implementare/ factorilor de risc:

Imposibilitatea de transfer a beneficiarilor propusi din diferite cauze:

Lipsa resurselor financiare pentru plata serviciilor asigurate de caminul pentru persoane

varstnice

Revenire asupra deciziei de a se transfera in alt centru, din partea beneficiarului

Neaprobarea investitiei propuse/nealocarea fondurilor necesare pentru efectuarea lucrarilor
de recompartimentare a pavilionului C.
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l) Evidentierea modalitdtilor de comunicare astfel incat sd fie evitate interpretdri
eronate cu privire la beneficiari sau personal:

Se vor organiza periodic sedinte de informare pentru angajati si beneficiari pentru a li se
comunica stadiul de realizare a planului de restructurare.

Este aproape imposibil sd nu existe in randul beneficiarilor interpretari eronate referitoare la
aceste schimbari dat fiind nivelul diferit de intelegere si exprimare. De aceea este nevoie de
o abordare atentd a beneficiarilor in prezentarea acestor aspecte, vulnerabilitatea si
labilitatea lor emotionald putdnd sa creeze situatii/stari deosebite (tulburari de
comportament, episoade depresive sau chiar traume), mai ales in randul celor care au
petrecut toata viata intr-un sistem institutionalizat.

Este nevoie de o serie de masuri de prezentare a noilor servicii astfel incat in acceptiunea lor
acestea sa devina atractive pentru ei, de pregatire si consiliere in vederea intelegerii si
acceptirii noilor locatii propuse de specialisti, de supraveghere si monitorizare dupa mutarea
efectiva in ele.

Se vor organiza sedinte colective si interviuri personale cu angajatii, in timpul carora se vor
prezenta scopul si modul de restructurare a centrului.

m) Identificarea de solutii in caz de esec/nereusitd al/a unei solutii propuse (de exemplu,
imposibilitatea identificdrii si/sau angajdrii numdrului estimat de asistenti personali
profesionisti):

> Sistarea temporara a admiterilor in centru

» Colaborare cu diverse ONG-uri care ofera servicii specializate persoanelor adulte cu
dizabilitati,

> |dentificarea de servicii sociale din mediul privat (contractare servicii sociale) pentru
acoperirea nevoilor beneficiarilor pentru care nu s-a gasit o solutie viabila,

» Transfer in alte servicii rezidentiale publice si private din judet,

Reconstruirea/dezvoltarea relatiilor cu familia si ulterior analizarea posibilitatii
externarii in familie.

E. ACTIUNI PROPUSE PENTRU REALIZAREA UNEI ATITUDINI POZITIVE $I SUPORTIVE FATA DE
BENEFICIARI, IN RANDUL PERSONALULUI $I AL COMUNITATII:

a) Scurtd descriere a colabordrilor/parteneriatelor pe care DGASPC/furnizorii de servicii
sociale privati le au in desfdsurare cu serviciile publice deconcentrate ale ministerelor si
institutiilor care au responsabilitdti in domeniul asistentei sociale, cu serviciile publice
locale de asistentd sociald, precum si cu reprezentantii societdtii civile care desfdsoard
activitdti in domeniu, cu alte autoritdti locale, in vederea bunei desfdsurdri a procesului de
restructurare:

Centrul colaboreaza cu: centrele rezidentiale pentru persoane cu dizabilitati din judet, CPV
Ideciu de Jos, Spitalul Municipal Reghin, Policlinica Reghin, Primaria Alunis, Politia Alunis,
Agentia Postald Alunis, Cabinet individual de medicina a familiei Alunis, Clinica Veritas
Reghin, Dora Medical Reghin.

b) Modalitdti de facilitare a schimbului de informatii, cunostinte, idei, experientd
acumulatd, ,lectii invdtate“ si de implicare a comunitatii in procesul de restructurare:
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Au loc Intalniri/ discutii intre directorul institutiei si primarul comunitatii.

Raportul anual de activitate a centrului, care este public si faciliteaza intelegerea
nevoilor persoanelor cu dizabilitati

» Participarea la evenimentele organizate in localitate
Implicarea comunitatii, pentru a intelege necesitatea restructurarii

» Organizarea evenimentului ,,Ziua portilor deschise”, cu ocazia careia vizitatorii se pot
familiariza cu viata persoanelor cu dizabilitati, cu activitatile si realizarile lor.

Participarea beneficiarilor la evenimentele organizate de/in comunitate.

» Schimb de experienta cu celelalte centre rezidentiale din judet, participare la Portile
deschise organizate de ei.

» Beneficiarii nostri desfasoara diferite activitati si in afara centrului.

c) Estimare privind organizarea de manifestari de sensibilizare si/sau constientizare la
nivelul comunitdtii in legdturd cu persoanele cu handicap §i pentru promovarea
respectdrii drepturilor si demnitdtii lor, eliminarea discrimindrii, combaterea
stereotipurilor, prejudecadtilor si practicilor ddundtoare, realizarea egalitdtii de sanse,
altele:

Derularea unor activitati anuale de informare a comunitatii si promovarea incluziunii sociale a
persoanelor defavorizate organizate cu prilejul sarbatorilor legale/religioase si a zilelor
internationale dedicate diverselor boli/dizabilitati, precum:

» Participare activa in viata comunitatii
» Organizarea ,,Ziua portilor deschise”
» Participare la evenimentele organizate de/in comunitate.

d) Estimare privind necesarul de instruiri/formdri sau alte forme specifice de pregadtire
a personalului in vederea imbundtatirii furnizadrii asistentei si serviciilor:

Nr crt Angajat Numar Cursuri Costuri
1. Director 1 Curs - Manager de proiect 2500 lei
Curs - manager in servicii sociale
2, Contabil sef 1 Curs de audit financiar 2500 lei
Curs - Contabil perfectionare in noi norme
contabile
3. Administrator 1 Curs - Inspector resurse umane 800 lei
4, Medic 1 Curs - Tratamentul diabetului zaharat de tip Il 800 lei
5 Psiholog 1 Curs - Inspector resurse umane 800 lei
6. Asistent social 1 Curs de specializare - Managementul serviciilor 800 lei
sociale
7. Muncitori calificati 4 fochisti Curs - Electrician in constructii 4800 lei
6 bucatari Curs de instruire privind insusirea notiunilor 4800 lei
fundamentale de igiena
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8. Paznici 4 Curs de calificare fochist 4800 lei

9. Magazioner 1 Curs de instruire privind insusirea notiunilor 800 lei
fundamentale de igiena

10. Infirmiere 17 Curs - Managementul ingrijirilor; Calitate si 13600 lei

siguranta n ingrijiri

TOTAL PERSOANE 38 37000 lei

Pentru cursuri de pregatire si perfectionare continua a personalului s-a alocat pentru anul
2019 din partea Consiliului Judetean Mures respectiv D.G.A.S.P.C. Mures suma de 3000 de lei.

e) Modalitati de implicare si incurajare a activitdtilor de voluntariat:
In activitatile desfasurate s-a incercat atragerea si implicarea voluntarilor.

Centrul poate primi elevi si studenti in practica de la diverse licee si facultdti din judetul
Mures.Intalniri public-private, dialoguri intre elevi, studenti si persoane cu dizabilitati,
cursuri de animatie si de gatit, actiuni de gradinarit, manifestari culturale si sportive care
aduc in prim plan persoana cu dizabilitati sunt considerate cele mai bune actiuni prin care se
atrag voluntari in serviciile sociale rezidentiale.

f) Alte modalitati de lucru propuse pentru realizarea unei atitudini pozitive si suportive
fata de persoanele adulte cu handicap:

Mentinerea relatiilor cu membrii familiei (invoiri, participare la zile festive si sarbatori legale
si religioase)

Organizarea de excursii in comunitate.

Organizare de informari catre beneficiari pentru toate evenimentele importante din cadru
centrului cat si din afara.

Serbarea zilelor de nastere si onomastice.
Lunar sunt organizate activitati in functie de zilele nationale si internationale serbate.
Discutii libere cu beneficiarii pe diferite teme.

Intalniri dese in clubul centrului unde sunt incurajati beneficiarii sa participle la concursuri de
bancuri, jocuri de societate, navigare pe internet, colorat fise de lucru.

F. ANALIZA NEVOILOR LA NIVELUL COMUNITATII:

Numdrul mare al perscanelor adulte cu dizabilitati, aflat in continud crestere impune
extinderea ariei de servicii destinate acestei categorii de persoane astfel incat sa se asigure o
adresabilitate cat mai larga si diversa, la nivel de comunitate. Asigurarea nevoilor acestora
revin si in sarcina institutiilor statului jar oferta de servicii de ingrijire si suport la nivelul
comunitatii este limitatd sau chiar inexistenta.

Astfel, persoancle cu dizabilitati din comuna Alunis (acolo unde functioneaza centrul
rezidential actual), nu beneficiaza Tn momentul de fatd de servicii sociale de zi sau
specializate, neexistand niciun serviciu social licentiat in comunitate, fie el public sau privat.
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Unitatea administrativ teritoriala angajeaza asistenti personali pentru persoanele incadrate in
grad grav de handicap.

Avand in vedere aceste aspecte de la nivelul comunitatii, consideram ca ar fi necesara
infiintarea si dezvoltarea unui sistem de servicii sociale la nivelul comunitatii, capabil sa
asigure incliziunea sociald a tuturor categoriilor vulnerabile prin:

- cresterea resurselor umane cu atributii in domeniul asistentei sociale

. dezvoltarea de servicii sociale de zi/in comunitate precum si ingrijiri la domiciliu
acordarea de servicii si mediere sociala destinate persoanelor cu nevoi speciale

- promovarea unui sistem de furnizare a serviciilor sociale bazat pe urgenta situatiei de
nevoi si prioritate recunoscutd de catre comunitate

- resp::ﬁﬁﬂbhzare civica in spiu.r ea serviciului volun tal public - privat prin cursuri de

. accesibilizarea spatiilor administrativ comerciale precum si cele apartinand institutiilor
publice sau private pentru a facilita accesul persoanelor cu dizabilitati, fara discriminare
si fara bariere la viata comunitatii.

G. MASURI §I ACTIUNI DE PREVENIRE A (RE)INSTITUTIONALIZARII:

a) Prezentarea modalitdtilor de actiune (de exemplu, monitorizarea de cdtre managerul de
caz pe o perioadd de 6 luni etc.):

» Armonizarea relatiilor cu familia, sprijinirea si incurajarea familiilor prin consiliere
medico-psiho-socialad

> monitorizarea asistatului de cdtre managerul de caz pe o perioadd de 6 luni in
colaborare cu personalul centrului unde a fost transferat (CPV, alte centre din judet).

» desfasurarea de campanii de sensibilizare a opiniei publice cu privire la alternative la
institutionalizare

> oferirea de citre comunitate a serviciilor alternative institutionalizari prin dezvoltarea
infrastructurii de servicii sociale.

b) Stabilirea si mentinerea relatiilor cu serviciile de specialitate din comunitate:
Se stabilesc si se mentin relatii de colaborare cu:
» Centrul pentru Persoane Varstnice Ideciu de Jos,
Centre rezidentiale pentru persoane adulte cu dizabilitati publice sau private din judet
ONG-ul Asociatia ”Alternativa Brancovenesti”- programe sociale,
Servicii publice locale - primaria, parohia ortodoxa si reformata, politia, posta
Cabinetul medical individual din comuna,
Fundatia Crestina Diakonia,

Fundatia Motivation- demersuri pentru a obtine instrumente asistive,

Y V V VY V¥V V

Fundatia Van Den Heerik din Reghin,
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Asociatia Filantropia Ortodoxa Alba lulia -Filiala Reghin,
Asociatia Cada Dio,
Asociatia Gazduirea lernuteanca,

Fundatia Breaza,

Y WV V ¥V VY

Asociatia Provivere din Reghin
» Scoala Gimnaziala Palko Attila Alunis

c) Stabilirea si mentinerea relatiilor cu serviciile sociale in care a fost transferat
beneficiarul:

Beneficiarii propusi pentru transferul in noile tipuri de servicii sociale vor fi pregatiti pentru
acest lucru, inclusiv prin vizite la noul serviciu social propus. Personalul desemnat pentru
pregatirea acestei tranzitii a beneficiarilor (psiholog si personal de specialitate) va mentine
legatura cu personalul din serviciile sociale in care a fost transferat.

Vor fi organizate evenimente comune intre centre, astfel incat, beneficiarii sa poata avea
ocazia de a fi vizitati si a vizita, de a interactiona cu specialistii si personalul de ingrijire fata
de care s-au format atasamente .

Mentinerea relatiilor si prin mijloace de comunicare scrisa, telefonica.

d) Consolidarea colabordrii cu autoritdtile publice locale, cu organizatiile
neguvernamentale etc.:

Pentru bunul mers al organizarii si functionarii centrul va colabora cu Primaria comunei
Alunis, centrele rezidentiale pentru persoane adulte cu dizabilitati publice sau private din
judet, cu Politia locala, Jandarmeria, Asociatia Filantropia Reghin, Protopopiatul Ortodox
Reghin, Asociatia ,,Alternativa” Brancovenesti, Fundatia ,Van Den Heerik” Reghin, Asociatia
Provivere din Reghin, precum si cu alte institutii si servicii, entitati publice sau private de la
nivelul comunitatii care ne pot sprijini in implementarea planului de restructurare.

H. EVALUAREA INTERNA/EXTERNA A PROCESULUI DE RESTRUCTURARE, MODALITATI DE
CORECTARE A DISFUNCTIONALITATILOR:

Directorul DGASPC Mures nominalizeaza, prin Decizie, o echipa de specialisti responsabila cu
urmarirea gradului de indeplinire a obiectivelor si rezultatelor prevazute in prezentul plan
precum si cu formularea de propuneri pentru corectarea disfunctionalitatilor constatate.

In acest sens aceasta se va intdlni trimestrial cu specialistii si conducerea centrului pentru
analiza: stadiului de realizare a obiectivelor din planul de restructurare respectiv a
activitatilor si actiunilor specifice raportat la nevoile beneficiarilor actualizate in urma
reevaluarilor, a riscurilor care pot interveni, a accesului catre resursele necesare,etc.

Intocmeste Raportul de evaluare care va cuprinde atat punctul de vedere cu privire la gradul
de indeplinire a obiectivelor si a rezultatelor asteptate ale procesului de reorganizare, cat si
propuneri de corectare a disfunctionalitatilor constatate si transmite catre DGASPC Mures.

Ca urmare, conducerea DGASPC Mures - in urma analizarii datelor raportate de centru -
identifica masurile prin care riscurile potentiale ale implementarii procesului de restructurare
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sd fie diminuate si disfunctionalititile si fie eliminate n vederea asigurdrii serviciilor
specifice corespunzatoare nevoilor identificate ale beneficiarilor,

Monitorizarea procesului de restructurare a Centrului de ingrijre si asistentd Lunca Muresului
se va realiza de catre Autoritatea Nationald a Persoanelor cu Dizabilitati,

"
DIRECTOR \

N DETE A4 N
}“JOGALA o’ o,
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